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INTRODUCCION

Un problema frecuentemente olvidado es el  de los ideales humanos que interesan

a la temática de la Psicología, la Sociología y de diversas discipl inas, entre el las de

orden educat ivo-moral.  La mayor complej idad de este tema, se revela en el  ampl io

contexto de la real idad sociohistór ico-cultural ,  en los medios concretos de la

naturaleza y del espír i tu.  La brevedad de este trabajo, sólo nos permite indicar que

en el  t rasfondo del problema de los ideales, f iguran los valores compart idos por
grupos  soc ia les  en  la  persona l idad ps ico lóg ica  y  soc ia l  y  e l  domin io  de  la  persona

en cuanto tema esencial  en la Fi losofía del Hombre.

Existe una muy estrecha relación entre los valores, los f ines de la vida humana
y sus  idea les .

Así un propósito muy general  de este trabajo es contr ibuir  al  esclarecimiento

del concepto y función de los ideales de vida, en vista de una mayor comprensión

de la existencia y la vida, importando la personal idad de los jóvenes en la actual i -

dad y  su  proyecc ión  a l fu tu ro .  S i  ca l i f i camos aquíes te  pensar ,  d i remos que es  una

breve ref lexión sobre el  complejo problema de los ideales y planes de vida de la
juventud.

Cada de f in ic ión  de ' idea l ' t iene  un  t ras fondo f i losó f ico ,  mora l  y  c ien t í f i co .  E l

término ' ideal '  en los anál is is,  puede considerarse como adiet ivo Y como sustan'

tivo.

l )Como adjet ivo t iene dos sent idos en el juic io de Zaragueta. El  pr imero, es de

un concepto abstracto, de orden lógico, por ejemplo, ideal en oposición a la

reaf idad. Además, t iene un sent ido metafís ico, en el  cual se contrapone, ontológica-
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mente ,  a  lo  rea l ,  como ser  i r rea l ,  ímag inar io .  A lgo  dado como , , i r rea l i zab le  
o

real izable, pero aún no real izado".  Aparece aquí la secular controversia f i losóf ica
ent re  idea l i smo y  rea l i smo,  con toda la  comple j idad de l tema.  En es te  caso también
hay dos interpretaciones: a) el  ideal es lo que sat isface todas las exigencias del
pensamiento, pero fal tándole toda real idad, todavía no existente (Kant).  b) El  ideal
es lo que, sat isfaciendo todas las exigencias del pensamiento es en y por el
pensamienfo en el  sent ido pleno de la palabra (postkant ianos).  "Ninguna real iza-
c ión  mater ia l ,  n inguna en t rada a  la  ex is tenc ia  podr ía  añad i r le  nada" .  Es 'per fec to , .

Al  s igni f icado ontológico, se le agrega el  s igni f icado axiológico,en el  cual ideal
se opone a lo imperfecto, s igni f icando , lo perfecto, lo insuperable.

f  l )  Como sustant ivo, el  concepto ideal,  se le puede considerar:  al  un " modelo o
patrón de la act iv idad práct ica u objet ivo de la voluntad",  pero apetecible como
val ioso'  bl  "Lo ideal es lo ópt imo" en un orden cualquiera de bienes en la jerarquía
de los  b ienes  en t re  s í ,  por  lo  mismo no p lenamente  rea l i zab le .  c )  por  ú l i imo,  los
idea les  de  v ida  persona l  o  de  un  pueb lo  se  conc iben como " fuerzas  ascensronates
en la  v ida  menta l " .  Const i tuyen una suer te  de  "ca tegor ía  de lpensamiento  esenc ia l -
mente  d inámica" .  Los  idea les  pueden invo lucrar  lo  que se  asp i ra  o  anhe la ,  esp i r i -
tua l  o  mater ia lmente  y  lo  que se  desea impu ls ivamente .

A l  pensar  en  la  esenc ia  y  e l  concepto  de ' idea l ' ,  aqu íno  cons ideramos ' idea l 'en
el sent ido de adjet ivo de los objetos ideales, de la Teoría del Conocimiento. Hav
varias acepciones de este concepto, según sea la f i losofía,  la ciencia y otras discipl i -
nas  y  exper ienc ias  que se  tomen como punto  de  par t ida .  La  pos tura  in te lec tua l  de l
invest igador circunscribe el  campo de la ref lexión. Frecuentemente hablamos de' ideales humanos',  aún cuando basta el  término' ldeales' ,  pues el  ser humano es el
ún ico  capaz  y  ap to  para  tener  idea les  y  p roponerse  f ines  inmanentes  y  t rascen-
dentes.

J ,  Fer ra te r  Mora ,  subraya var ios  sent idos  de ' idea l ' :  mode lo  nunca a lcanzado
por  una rea l idad;  lo  per fec to  en  su  género ;  una ex igenc ia  mora l  (anhe lo  mora l  y  de
educac ión) ;  como proyecc ión  de  una idea ycomo ex igenc ia  de  la  razón pura ,  en
Kant .  "E l  idea l  se  cons igue,  cuando una idea ha  l legado a  desp legarse ,  aún cuando
sea aprox imadamente ,  según todas  sus  pos ib i l idades , '  (Brügger ) .

E l  idea l  puede ser  representado como "una f igura  le jana,  todav ía  no  encarna-
da,  do tada de l  carác ter  de  f in .  O se  conc ibe  e l  idea l  ex is t iendo en  de terminada
esenc ia '  En  es te  caso la ' idea 'de  P la tón  es  idea l :  ex is te  como una rea l idad suora-
sens ib le .  La  idea de  BIEN es  as í ,  e l  ' i dea l '  de  todos  los  idea les" .  Es ta  idea aparece en
e l  c r i s t ian ismo,  en  cuanto ' imagen de  D ios ' .  D ios  es  e l  idea l  abso lu to ,  pues  reúne
todas las perfecciones puras con máxima perfección, o según el  conjunto de sus
pos ib i l idades .  "D ios ,  en  Kant ,  aparece como' idea l  t rascendenta l ' ,  a  semejanza de
la  idea p la tón ica :  D ios  es  e l  a rquet ipo  conforme a lcua l  ha  s ido  conf igurado todo lo
te r res t re  y  f in i to " . . .  pues  "par t i c ipa  de  ÉL" .
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Como ex igenc ia  de  la  razón pura  e l  idea l  nos  es  dado,  según Kant ,  en  e l  campo
de la experiencia. "Los ideales t ienen un uso regulat ivo, es decir ,  sírven de normas
para  la  acc ión  y  e l  ju ic io ,  "encaminan a la  razón"  .  S i  se  ins is te  en  la  idea de 'mode lo ' ,
hay  que suponer lo  como jamás a lcanzado en  una rea l idad.  Aun cuando,  desde e l
punto de vista de la creat iv idad de la persona, siempre será posible aproximarse a
esos  parad igmas y  aun superar los ,  c reando nuevos  idea les  en  la  h is to r ia .

DETERMINACION REAL Y ESPIRITUAL DE LOS IDEALES

El  p rob lemat ismo de los  idea les  de  la  juventud  es tá  inser to  en  e l tema de los  idea les
humanos,  pues  e l  hombre  es  e l  ún ico  v iv ien te  que se  propone idea les  y  f ines .  E l  ser
y el  deber ser del hombre se concibe, así,  entre real idad en si tuación concreta, e
idea les  pos ib les  o  impos ib les  en  e l  fu tu ro .

Se puede hab lar  de  cond ic iones  en  la  v ida  humana que ex is ten  para  que sur jan
idea les ,  se  dep l ieguen en  su  fu tu ro  en  e l  cua l  son  pos ib les  nuevos  idea les ;  o t ros
desaparecen.  Es  indudab le  que los  idea les  son mot ivados  y  de terminados en  la
vida humana sobre todo juveni l ,  según diversos factores e instancias. Anotemos
a lgunos.

1) Los ideales se configuran y vislumbran de distinta manera, particularmente en
las  d iversas  e tapas  y  edades de  la  v ida ,  en  e l  desar ro l lo  mismo de la  persona l i -
dad y  de  la  conc ienc ia  mora l  de l  n iño ,  de l  ado lescente ,  de  la  juventud  y  en  los
años de  adu l tez .

2) Los ideales aparecen y se transmiten, según los modos de ser y de hacer de los
pueb los  y  sus  comunidades,  con forme a  sus  t rad ic iones ,  cos tumbres ,  ins t i tu -
c iones . . .

3) Según las épocas o períodos histór ico-culturales y el  correspondiente desarro-
l lo  de  las  soc iedades.

4l  Según el  estado y evolución de los sistemas y estadios cul tural-educat ivos.

En genera l ,  hay  múl t ip les  mot ivac iones  que pos ib i l i tan  la  v ivenc ia  y  exper ienc ia  de
los ideales, en verdad son motivaciones reales y naturales y deteminaciones moti-
vac iona les ,  esp i r i tua les ,  p rop ias  de l  hombre ,  En ú l t ima ins tanc ia ,  como ocur re  con
f recuenc ia ,  los  idea les  presuponen a lguna concepc ión  de l  mundo,  exp l íc i ta  o  imp l í -
c i ta ,  una concepc ión  de  la  v ida ,  la  cu l tu ra ,  cu lminando,  en  par te ,  en  una teor ía  de l
hombre y de la educación como ser natural  y personal.  En un terreno metafís ico,
que no es dable explicitar aquí, el hombre, su vida, sus ideales y todo lo que le
concierne, presuponen cuestiones del ser y del valor, del ser y el deber ser con su
impronta  é t i ca ,  tan  va l iosa  para  la  educac ión .  ldea les  de  cua lqu ie r  o rden,  suponen
así una adhesión a determinados valores o valores predominantes en una sociedad
dada, sobre todo, de orden rel igioso, ét ico y estét ico; de orden lógico, ut i l i tar io y
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vi tal ,  s i  seguimos en esto a Max Scheler.  Sería necesar¡o estudiar la relación entre
va lo r  y  f ines  humanos e  idea les ,  de  la  juventud  pr imord ia lmente .

Para comprender la histor ia,  la actual idad y las posibi l idades del futuro - telón
de fondo de los ideales-, será preciso tener ciertos principios y valores y no
exclusivamente relat¡vos. La "felicidad" buscada, en la línea de Aristóteles, nos
parece que ser ía  un  idea l  humano perenne,  s iempre  que se  tome en su  dob le
d imens ión  de  idea l  re lac ionado con cosas  mater ia les  y  con la  v ida  esp i r i tua l .

Los ideales son motivaciones espir i tuales y no exclusivamente naturales. lnter-
vienen enla motivación y causación de la acción humana,como asimismo crecen al
r i tmo de  los  pueb los  y  sus  cu l tu ras ,  dando sent ido  a  la  ex is tenc ia ,  aun cuando con
frecuencia son meras utopías o sueños. Crecen, decrecen hasta desvanecerse o
bien se inf i l t ran unos a otros en diversos ámbitos de la vida, en el  ámbito de la
persona humana y de orden psicosomático y psicosocial en el acontecer histórico-
cultural .  Los ideales de la juventud, o como ¡ntegrantes dinámicos de la personal i -
dad son ineludibles para la comprensión de una sociedad de individuos personales
y no de cosas o robot.  Los ideales se crean y recrean en todo hombre l ibre o esclavo.

La determinación realy espiritual de los ideales, en general está relacionada
ínt imamente con su diversidad y sus cambios, Esta aserción conduce a una postura
relativista en su valoración histórica. De ahí la importancia que poseen algunos
pr inc ip ios  y  va lo res  que ser ían  abso lu tos  y  ob je t i vos  a  t ravés  de l  acontecer  huma-
no.  No obs tan te ,  la  de terminac ión  de  los  idea les ,  es  necesar io  rea f i rmar la  para
comprender  la  func iona l idad y  e l  va lo r  que t ienen los  f ines  e  idea les  educat ivos  en
la existencia real y concreta.

La  ca l idad y  var iac iones  de  los  idea les  en  e l  t iempo puede comprenderse
cons iderando d iversos  puntos  de  v is ta .  Por  e jemplo ,  e l  n ive l  de  desar ro l lo  de
sociedades di ferentes; a veces se aprecian diversos ideales -aun opuestos- en
los mismos estratos sociales.

Hay que cons iderar  e l  sexo.  Los  idea les  var ían ,  par t i cu la rmente ,  s i  cons idera-
mos esta cuest ión, desde el  punto de vista de la Psicología y la Sociología. Hay
idea les  según e l t ipo  de  grupos  é tn icos ,  re l ig iosos ,  e tc .  Es  ev idente  la  in f  luenc ia  que
t ienen en  la  de terminac ión  y  cambios  de  los  idea les  las  cos tumbres ,  las  t rad ic iones ,
los  in te reses  y  asp i rac iones  de  las  comunidades y  pueb los .

Se puede también  en focar  los  idea les  desde e l  punto  de  v is ta  de  su  perdurab i l i -
dad desde tempranos años  en  la  v ida ,  en  genera l ,  has ta  la  muer te .  Hay  idea les
t rans i to r ios  en  la  v ida  persona l  y  en  la  soc iedad y  o t ros  que perduran en  c ie r tos
per íodos  y  an te  lo  imprev is to  y  las  cont ingenc ias  en  la  v ida  ind iv idua l  y  soc ia l .

Con f recuenc ia ,  la  no  ex is tenc ia  o  la  l im i tac ión  de l  surg imien to  de  idea les  es
prop ia  de  los  neuró t icos ,  de  los  inadaptados  por  causas  pa to lóg icas ,  como as imis -
mo de ind iv iduos  de  v ida  pr im i t i va  o  v i ta lmente  d isminu idos

Tanto  más ampl io  es  e l  espec t ro  de  idea les  de  una soc iedad,  cuanto  mayor  sea
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l a  p robab i l idad  de  que se  logre  una sana adaptac ión  ps icosoc ia l  a l  ambien te  to ta l  y
concre to ,  Además,  hay  que cons iderar  en  e l  es tud io  de  los  idea les  en  func ión  de  su
in tens idad y  fuerza  en  e l  seno de  las  comunidades loca les ,  nac iona les  o  in te rnac io -
na les .  Los  grandes idea les  y  f ines  de  las  Nac iones  Un idas ,  per tenecer ían  a l  ú l t imo
caso.

Es decisiva la perspect iva que se tome para aprehender,  comprender y valorar
los ideales. Pueden refer irse a una persona o a una sociedad en determinadas
zonas del planeta. Hoy existen perspect ivas planetar ias y cósmicas. Según Linton,
la pareja valór ica de agrado-desagrado juega un papel importante en la selección
de ideales y en la adhesión a el los, f rente a las expectat ivas y aspiraciones de un
individuo, sobre todo si  es joven.. .  La adolescencia y la juventud son períodos de
descubrimiento de ideales y r:onfiguración de planes de vida.

Se presentan  en  la  v ida  persona l  idea les  y  f ines  cu l tu ra les ,  soc ia les ,  re l ig iosos ,
ideológicos, educat ivos, profesionales, etc.

Probab lemente ,  con  mayor  edad y  madurez  in te lec tua l  y  mora l ,  sean mejor
v isua l i zados  idea les  de  gran  va lo r ,  para  la  v ida  soc ia l ,  nac iona l  o  in te rnac iona l .
Además del valor v i tal ,  polarmente dado, de agrado-desagrado, t ienen destacada
gravi tación ideales cul turales y de la conducta individual.  Los valores ét icos, están
re lac ionados con e l  idea l  de  v ida  en  v is ta  de l  fu tu ro  (e l  ser  bueno y  e l  ser  ma lo ,  e l  ser
justo, elser injusto, elser responsable, elser i rresponsable).  Lateoría de los ideales
t¡ene estrecha relación con la teoría de los valores y,  con el lo,  en la vida humana
to ta l ,  tan to  en  la  ex is tenc ia  ind iv idua l  como en la  co lec t iva  y  la  humanidad toda.  As í
se  pueden en tender  en  la  h is to r ia ,  los  idea les  en  la  conv ivenc ia  l ib re  y  pac í f i ca  de
personas y  nac iones .

Desde un punto de vista histór ico, hay var ios sent idos del concepto de ideal.  Si
aceptamos que la utopía t iene un parentesco conceptual con los ideales, la misma
"Repúb l ica"  de  P la tón  imp l icar ía  un  idea l  de  v ida ,  de  soc iedad y  de  cu l tu ra .  Los
idea les  de l  hombre  se  man i f ies tan  a  t ravés  de  los  s ig los .  As í ,  f iguran  los  idea les  de
los  espar tanos  y  de  los  a ten ienses .  Es  e l  caso de l  c r i s t ian ismo,  idea l  de l  hombre
crist iano, preponderantemente en el  medioevo y en éste el  ideal de los cabal leros.
También  habrá  idea les  de l  hombre  l ibera l ,  de l  hombre  democrá t ico ,  de l  marx is ta ,
del existencial ista,  etc.

ldeal sería un concepto pr incipalmente emotivo- intelectual que abarca aspec-
tos de la propia inter ior idad, como factores propiamente subjet ivos, dados en los
fenómenos psicológicos. No obstante, existen manifestaciones objet ivas, der iva-
das  de  las  observac iones  de  la  conducta  ind iv idua l  y  soc ia l .  Los  idea les  t ienen
in f luenc ia  en  la  p rop ia  v ida  persona l  y  de  la  soc iedad,  con todas  las  compl icac iones
que supone la  a f i rmac ión  de  los  idea les ,  aun cuando de  e l los  se  a f i rme,  con
f recuenc ia ,  su  s imp le  pos ib i l idad  o  su  i r rea l idad,  mi rando desde aquíy  ahora  con
un mov imien to  a  la  t rascendenc ia .
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En la  v ida  humana,  esos  idea les  se  re lac ionan con las  vocac iones ,  los  in te reses ,
las  asp i rac iones ,  e tc .  Todas esas  ins tanc ias  t ienen e l  s igno de  la  fu tu r idad.  Los
idea les  aparec ie ron  en  e l  pasado,  son de  hoy  para  e l fu tu ro .  Examinados con óp t ica
h is tó r ica ,  los  idea les  surgen en  generac iones  jóvenes y  adu l tos  coetáneos,  in -
f luyendo unos  sobré  o t ros ,  rea l i zándose to ta l  o  parc ia lmente  o ,  s imp lemente ,
q u e d a n d o  s i n  r e a l i z a c i ó n .

Los  f ines  y  los  idea les  o to rgan,  en  genera l ,  un  sent ido  a  la  ex is tenc ia  y  la  v ida .
Una juventud  s in  ídea les ,  parece una juventud  vac ía  en  su  des t ino ,  más aún en
nuest ros  t lempos,  pues  hay  una mul t ip l í c idad y  var iedad de  obs tácu los  que en f  ren-
tan  las  soc iedades contemporáneas para  conv iv i r  y  sobrev iv i r  sobre  todo sus
juventudes  s in  idea ies  a  la  v is ta .  La  ado lescenc ia  y  la  juventud  aparecen ín t ima-
mente  re lac ionadas con e l  p rob lema,  des tacado desde hace años ,  de  la  fa l ta  de
idea les  y  de  p lanes  de  v ida .  E l  tema in te resa  par t i cu la rmente  a  la  ps ico log ía ,  la
s o c i o l o g í a ,  l a  a n t r o p o l o g í a  c u l t u r a l y s o c i a l ,  a  l a  m o r a l y  l a  e d u c a c i ó n ,  a l e s t u d r o  d e
la  sa lud ,  de l t raba jo ,  de  la  recreac ión ,  e tc .  De ah í ,  en  par te , la  impor tanc ia  de  lograr
un conocimiento interdisciplinario en la concepción del "hombre entero", íntegro...
Cabr ía  acaso pensar  que la  h is to r ia  podr ía  ser  cons iderada una suces ión  de  éx i tos  y
f racasos  de  las  personas ind iv idua les  en  soc iedad.  ldea les  logrados ,  en  par te
s iqu ie ra ,  son  una aper tu ra  a l  p rogreso esp i r i tua l  y  mater ¡a l .  Los  idea les  es fumados
y  n o  c u m p l i d o s ,  s o n  s i g n o  d e  f r u s t r a c i ó n  y  p e s i m i s m o .

I D E A L E S  E N  L A  E D U C A C I O N

In te resantes  son los  es tud ios  sobre  idea les  en  la  edad esco la r ,  tan to  en  ia  v ida
in t raesco la r  como ex t raesco la r .  Los  p lanes  de  v tda  se  han de f in ido  como "ser ie  de
a c t i v i d a d e s  s i m p l e m e n t e  i m a g i n a d a s  q u e  e l  s u j e t o  s e  p r o p o n e  e J e c u r a r  c o n  e l
p ropós i to  de  mod i f i car  s l t  persona l idad,  acercándo lo  a l  idea l  que de  s í  m ismo se  ha
for jado" .

Franc isco  Lar royo ,  en  su  l ib ro  "s is tema de la  F i loso f ía  y  la  Educac ión" ,  r ra ta  e l
tema de Real idad e ldeal,  ser y deber ser en la Educación. Señala que la ant inomia
e d u c a t i v a  t i e n e  q u e  v e r  c o n  e l  s r n  ( s u  r e a l i d a d )  y  e l  o e s r n  s ¡ n  d e  l a  e d u c a c l o n  ( s u
i d e a l ) .  R e f i r i é n d o s e  a l  p e n s a r  m e t a f í s i c o ,  d i c e :  " L o s  h e c h o s  s o n ;  n o  c a b e  p r e g u n -
ta rse  /o  que deben ser .  S i  e l  idea l  es  a lgo  que no  es ,  s ino  que debe ser ,  sEB v  DE3:B sER
son té rminos  i r reduc t ib les" .

En verdad, agrega Larroyo, no existe una separación insuperable entre reali-
dad e  idea l .  En  la  v ida  educat iva ,  la  d i fe renc ia  en t re  uno y  o t ro  es  só lo  una
" d i f e r e n c i a  d e  n i v e l e s " .  A p r e n d e r  a l g o  e s  f i n a l i d a d  i d e a l .  c o n  e s f u e r z o , ' , l o g r a
cambiar  su  rea l idad educat iva" :  EL IDEAL sE HACE nrn l .  Conqu is tando hov  un  idea l
conver t ido  en  rea l idad en  e l  fu tu ro  será  s in  dudas ,  superado poro t ros  idea les .  Los
ideales, a través del proceso educat ivo, se convierten en un importante elemento
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para  las  indec is iones  educat ivo-mora les ,  inser tas  en  los  p lanes  de  v ida  de  las
generac iones  jóvenes.

A l f ina l i zar ,  d i remos que una re f  lex ión  sobre  los  idea les  t iene  re lac ión ,  d i rec ta  o
indirectamente, con una concepción del "hombre entero", la cual logra su pleno
sentido a través de un conocimiento integrado y no desintegrado o atomizado.

Los  idea les  comprenden un  comple jo  de  rea l idades  ps icosoc ia les ,  soc io -
educat ivas  y  cu l tu ra les  en  la  h is to r ia  esp i r i tua l  de l  hombre .  Vá l ido  es to ,  par t i cu-
la rmente  para  e l  conoc imien to  y  comprens ión  de  la  juventud  en  e l  mundo contem-
porá  neo.

Los ideales se muestran en íntima conexión con los valores y fines, sean éstos
inmanentes  o  t rascendentes  a  la  v ida  humana.

Los  idea les  desde e l  punto  de  v is ta  ps ico-soc io -cu l tu ra l  e  h is tó r ico ,  cons t i -
tuyen una relación de sentido que exige intersubjetivamente compartirlos en una
sociedad de indivíduos personales.

El estudio de los ideales exige un desarrollo, en profundidad y extensión, en
una perspectiva interdisciplinaria: es parte relevante de la realidad y problemas del
hombre  rea l  y  de l  des t ino  de  sus  nuevas  generac iones .
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