CARACTER}'STICAS Y TENDENCIAS
METODOLOGICAS EN “EL SUICIDIO”
DE DURKHEIM Julian Rodriguez Cano

El libro “El Suicidio” del socidlogo francés Emile Durkheim [5], publicado en 1897,
es una obra metodoldgicamente notable. Integra los procesos tedrico y empirico y
da origen a modernas perspectivas en la investigacién social.

Este articulo se refiere a algunas caracteristicas y tendencias de “El Suicidio”:
integracion de teoria y metodologia, limitaciones estadisticas que enfrenta, uso de
datos secundarios, analisis simultdneo de multiples variables y uso de diferentes
niveles de analisis.

1. INTEGRACION DE TEORIA Y METODOLOGIA

Durkheim discrepa de la explicacién imperante de que suicidios, divorcios y naci-
mientos ilegitimos se deben ala‘crisismoral’ de Europa. Como ‘los hechos saciales
se explican por hechos sociales’ [6], relaciona tasas de suicidio con otras variables.
Descubre gue pertenencia a grupos religiosos, estado civil, tamafo familiar y
procesos politicos del pais explican diferencias de tasas.

A partir de estos resultados, se pregunta gué tienen en comun los grupos
religiosos y familiares y la sociedad ‘politica’, que afecta la probabilidad de suici-
darse. “La causa sdlo puede ser encontrada en una cualidad que poseen todos
estos grupos sociales, aunque quizas en diferente grado (...) son todos grupos
sociales integrados. Llegamos asi a la conclusion general: el suicidio varia inversa-
mente con el grado de integracion de los grupos sociales de los que forma parte el
individuo” [5, p. 209].

Durkheim ha empezado su investigacion con supuestos tedricos que han sido
luego puestos a prueba empiricamente. Tras esto, ha debido reformular su teoria.
La conclusidn {‘la cohesion social explica el suicidio’) es producto de la integracidn
de los analisis tedrico y empirico.

99



La metodologia es valiosa en cuanto sirve a las necesidades de la teoria, y ésta
es mas fructifera cuando es puesta a prueba y refinada en la investigacién empirica.
“El Suicidio” es un ejemplo cldsico.

2. DURKHEIM Y LIMITACIONES ESTADISTICAS DE LA EPOCA

Las herramientas estadisticas disponibles en 1837 son muy elementales: tablas de
frecuencias, proporciones (o porcentajes), y promedios. Las técnicas de regresiony
correlacién no son conocidas fuera del area bioldgica, donde escasamente empie-
zan a ser usadas. La correlacién de rangos sera creada por Spearman una década
después, y el concepto de varianza, por Fisher, dos décadas después.

Dado lo anterior, es admirable la forma en que Durkheim realiza sus anélisis.
Por ejemplo, en el Libro | de “El Suicidio” considera posibles factores no sociales:
estados psicopaticos, raza, herencia, factores cosmicos, imitacion y otros, e intenta
probar que son independientes del suicidio como hecho social.

Asi, en la tabla siguiente [5, p. 74] compara la distribucion de locura y suicidio
en nueve paises, y los ordena de acuerdo a la proporcién de insanos y suicidas. En
forma impresionista —sin medidas estadisticas— concluye que no hay relacién
entre ambas variables. Si se aplica hoy un coeficiente de correlacién pararangos de
Spearman aparece un valor de —0,133, no significativo al 5%, que valida la conclu-
sion de Durkheim.

RELACIONES DE SUICIDIO E INSANIA
EN DIFERENTES PAISES EUROPEQS

N° de insanos N° de suicidas Rango de los paises

por cada cien por cada cien de acuerdo a:

mil habitantes mil habitantes Insania Suicidio
Noruega 180 107 1 4
Escocia 164 34 2 8
Dinamarca 125 258 3 1
Hannover 103 13 4 9
Francia 99 100 5 5
Bélgica 92 50 6 7
Wurtemburg 92 108 7 3
Sajonia 67 245 8 2
Bavaria 57 73 9 6

3. USO DE DATOS SECUNDARIOS

El uso de datos secundarios tiene la desventaja de que el usuario esta limitado por
ellos para sus analisis. En el proceso de descartar la influencia de factores no
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sociales en el suicidio, Durkheim a veces no tiene suficientes datos y llega a
conclusiones erradas.

El analisis de las tablas siguientes {5, p. 70 y 71] muestra esta situacion. En la
primera tabla aparece el nimero de hombres y mujeres de cada 100 locos interna-
dos en diez paises y ciudades. La segunda tabla muestra el numero de hombres y
mujeres de cada 100 suicidas en doce paises. Durkheim relaciona, por una parte,
sexo y locura, y, por otra, sexo y suicidio.

N° DE INSANOS DE CADA SEXO N° DE SUICIDAS DE CADA SEXO
DE CADA 100 INSANOS DE CADA 100 SUICIDAS
Hombres  Mujeres Hombres  Mujeres

Silesia 49 51 Austria 82 18
Sajonia 48 52 Prusia {1831-40) 82 18
Wurtemberg 45 55 Prusia 11871-76) 82 18
Dinamarca 45 55 Italia 80 20
Noruega 44 56 Sajonia (1851-60) 79 21
Nueva York 44 56 Sajonia (1871-76) 81 19
Massachusetts 46 54 Francia 11836-40) 74 26
Maryland 46 54 Francia 11851-55) 75 25
Francia (1890) 47 53 Francia 11871-76) 79 21
Francia {1891) 48 52 Dinamarca ' 1845-56) 75 25

Dinamarca i1870-76) 77 23

Inglaterra (1863-67) 73 27

Dado que entre los internados hay mas mujeres que hombres y dado que hay
méas hombres que mujeres entre los suicidas, Durkheim concluye que no hay
relacion entre locura y suicidio. El procedimiento de usar la variable sexo como
eslabén entre las otras dos variables es errdéneo, ya que las muestras son diferen-
tes. No hay forma de probar que ambas relaciones se habrian dado en una misma
muestra. Ademas, aunque fuera una sola muestra, la conclusion correcta seria que
locura y suicidio estan inversamente relacionados.

4. ANALISIS SIMULTANEO DE MAS DE DOS VARIABLES

Durkheim tiende a analizar mas de dos variables simultaneamente, lo que es
revolucionario para su época. Hasta hace poco, el analisis de pares de variabies ha
sido habitual en la investigacion socioldgica. El auge de técnicas de analisis multi-
variado (modelos causales, analisis factorial, analisis loglineal, y otros) correspon-
de a los ultimos veinte anos.

Los analisis del Libro 1 de “El Suicidio” se caracterizan por la creciente incorpo-
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racion de variables explicativas: religion, pais o provincia, estado civil, educacién,
idioma. Por ejemplo, tras establecer la relacién entre religién y suicidio, Durkheim
dice que sise desea “determinar mas definitivamente lainfluencia del catolicismoy
el protestantismo en latendencia al suicidio, las dos religiones deben ser compara-
das en... una misma sociedad [5, p. 153]. O sea, que la variable ‘pais’ debe ser
controlada para explicar la relaciéon de religiéon y suicidio.

Mas de medio siglo después de “El Suicidio”, en 1950, Kendall y Lazarsfeld
definen la introduccién de una tercera variable para comprender la relacion de dos
variables [7].

5. USO DE DIFERENTES NIVELES DE ANALISIS

Durkheim muestra que las regiones catolicas tienen menor tasa de suicidios que las
protestantes. Ante esto, la pregunta es casi obvia: ;se puede afirmar que los
catolicos se suicidan menos que [os protestantes?

Quizas la respuesta es si, pero también podria ser verdadero que, 1, la tenden-
cia a suicidarse es comun en ambas religiones, pero crece con la proporcién de
protestantes; o que, 2, la tendencia a suicidarse de los protestantes es constante,
pero la de los catolicos aumenta con la proporcion de protestantes; o que, 3, los
catolicos tienen una mayortasa de suicidios gue los protestantes, pero ambas tasas
disminuyen con la proporcion de catolicos; u otras [4].

A partir de “El Suicidio” empieza a manifestarse interés en la investigacion
social por este tipo de inferencia. Surgen de ella dos tendencias metodoldgicas,
gue tienen puntos en comun aunque abordan problemas diferentes:

a) la ‘inferencia ecoldgica’, de la que s6lo se mencionara agui que se ocupa del
paso de conclusiones entre {os niveles individual y colectivo, o sea, de agregaciony
desagregacion de datos [3 y 8];

b) los ‘modelos contextuales’, que analizan conjuntamente variables contex-
tuales (del colectivo) e individuales [1y 2].

Los modelos contextuales se expresan en ecuaciones de nivel individual en las
gue hay una o mas variabies de nivel contextual, expresadas en promedios de los
individuos del grupo. El modelo contextual mas simple es:

yij=a-+t b1Xij + bz)_(j t €
en que 'y’ es la variable dependiente, 'x’ es la variable independiente, ‘X, es el
promedio del grupo ‘j" en la variable ‘x’, y ‘e’ es el término de error del sujeto ‘i’

Estos modelos son aplicables, por ejemplo, si se quiere investigar si una
persona con un ingreso determinado vota mas conservadoramente si vive en un
sector de ingreso alto que si vive en uno de ingreso bajo. También si se quiere
medir el efecto que tienen en el aprendizaje de una materia tanto el interés del
alumno como el de sus companeros de curso.
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En estos dos ejemplos las variables individual y contextual son la misma, lo que
es frecuente en estos modelos. La variable contextual puede ser incluso igual a la
variable dependiente, como cuando se usa el rendimiento promedio del curso para
predecir rendimiento individual.

El analisis de covarianza ha sido usado en situaciones en que hay variables
individuales y grupales, pero el analisis contextual tiene la ventaja de que permite
identificar separadamente el efecto de cada variable grupal.

En resumen, el legado de “El Suicidio” a la investigacion social se refiere a la
utilidad de relacionar teoria y metodologia, la conveniencia de analizar numerosas
variables simultaneamente, y la amplia perspectiva que abre el andlisis simultaneo
de los niveles individual y colectivo.
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