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Resumen

En el presente articulo se estudian los significados, las
funciones, los valores, los atributos, y practicas cotidianas
vinculadas al modelo dominante de la masculinidad en
contextos rurales. Desde una mirada de los estudios de
género y de las masculinidades la investigacién se centrd
en los trabajadores de la construccién (albaiiles) mayores
de 50 afios. Desde la metodologia cualitativa se recuperd
la narrativa de un trabajador y se reconstruy6 su historia de
vida. Se descubrid que la construccién de las masculinidades
es un proceso que comienza desde temprana edad en el cual
intervienen aspectos personales, familiares, comunitarios,
y del espacio laboral. Esta historia de vida también
aborda las continuidades, rupturas, y ambivalencias del
modelo de masculinidad hegeménico propio del contexto
en el que se encuentra el sujeto, quien entiende la
masculinidad en la vida adulta a partir del éxito laboral,
la proveeduria econémica y la participacién en el espacio

laboral remunerado.

Palabras clave' masculinidades, género, historia de vida,
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Abstract

This article offers an examination of the meanings,
functions, values, attributes, and daily practices
associated with the dominant model of masculinity in
rural contexts. From the perspective of gender and
masculinities studies, the research focuses on
construction workers (bricklayers) over 50 years of age.
Adopting a qualitative methodology, we obtained the
narrative of one worker and reconstructed his life
history. We found that the construction of masculinities
is a process that begins at an early age and is influenced
by factors on the personal, family, community, and
workplace levels. The life story also addresses the
continuities, ruptures, and ambivalences of the
hegemonic model of masculinity within the particular
context of the subject in question, who understands
masculinity in adult life in terms of employment success,
economic provision, and participation in the world of

paid work.
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INTRODUCCION

A partir del desarrollo del feminismo y de los
estudios de las masculinidades (men’s studies)
surgen las investigaciones que se han abocado a
analizar y comprender cientificamente a los hombres
desde su condiciéon de género. Especificamente,
estos estudios buscan profundizar en la identidad
de los varones, en sus experiencias, en sus sentires,
en los costos, los beneficios y en los vinculos con
el poder. En este trabajo se busca contribuir a dichos
estudios a partir de la investigacién cualitativa
que tiene por objetivo analizar la construccién de
las masculinidades como un proceso dindmico, en
el cual se configuran y reconfiguran los valores,
atributos, funciones, significados, y practicas del
modelo dominante a lo largo del ciclo de vida de las
personas. Para ello se analiza la historia de vida
de un albanil 56 afios. Esta historia de vida permite
comprender como el entrevistado significa y entiende
sumasculinidad a lo largo de su trayectoria personal.
Las preguntas que guian esta investigacién son
(,como entiende y vive su masculinidad?, ;qué
atributos, valores y/o funciones reconocen de su
ser hombre a lo largo de su trayectoria y que
guarda relacién con el modelo dominante? y ;qué
papel juega la vida laboral y el ejercicio de la
proveeduria econémica en la configuracion de la
masculinidad?

Debido al interés que tiene abordar los significados
y la construccién de las masculinidades desde la
experiencia y el sentir del sujeto, se opt6 por usar
la narrativa como un medio para profundizar en
las vivencias y experiencias dentro de un contexto

particular. Por ello, se recurrié a la historia de vida

como herramienta metodolégica para reconstruir la
voz de grupos que, por multiples razones (e.g., género,
procesos de racializacién, religién, etc.), no han tenido
un espacio en la historia oficial (Pujadas, 2000).
A través de la historia oral se busca reconstruir
la experiencia vivida de personas comunes con vidas
ordinarias que en su cotidianidad construyen y
reconstruyen la cultura. En este texto se entendera a
las masculinidades como un proceso multidimensional
en constante construccién, que mantiene vinculos
con otros procesos sociales, culturales, e histdricos,
por lo cual se configura y reconfigura a lo largo
del ciclo de vida de las personas. Siguiendo a
Connell (1997), se trata de un construccién social
e histérica que puede ser entendida de una forma
diferente de una sociedad a otra, ya que los
valores, los significados y las practicas en torno
a la masculinidad (y también la feminidad) se
adquieren y refuerzan a través de diversos y
complejos procesos de socializacién (Simmel, 2002)
en distintas instituciones sociales, a lo largo del

ciclo de vida de los sujetos.
Una mirada al concepto de masculinidades

El género como construccién social, cultural, e
historica, orienta a los sujetos a vivir y experimentar
de forma diferenciada la realidad social. Desde
este modo se establece lo que a cada género le
corresponde social y culturalmente hacer, tener
y actuar. A través del proceso de adquisicion de
género es que se aprenden los significados en torno

a la feminidad y la masculinidad. Por ejemplo,
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segin Seidler (1997) y Rosas (2008) los hombres
deben ser valientes, fuertes, competitivos, rudos,
deben ejercer poder sobre otras personas; y estan
vinculados a la razon y a la omision de las emociones.
Estos valores, atributos, y significados son reforzados
a través de diversas instituciones econdémicas,
politicas, religiosas, educativas, y en espacios de
Interacciéon como lo es el campo laboral. En ese
sentido, estudios como el de Hernandez et al. (2011),
plantean que los estudios de las masculinidades
permiten comprender que los hombres —al igual
que las mujeres— se construyen como sujetos
genéricos, por lo que sus significados y experiencias
de vida estan moldeadas por ideologias y relaciones
de género que los llevan a tejer distintos vinculos
con el poder. Los hombres como sujetos genéricos
estan presos dentro del sistema patriarcal, dentro
del cual deben responder a los modelos establecidos,
por ejemplo, al modelo hegeménico de masculinidad
del que hace referencia Connell (1997).

La masculinidad hegemoénica es entendida como
un modelo que define los mandatos, las pautas,
las identidades, la forma de actuar, comportarse,
cémo reconocer, asimilar, y mostrar las emociones,
ete. Este modelo es aceptado y legitimado socialmente,
por tanto, oprime a las mujeres y a los hombres
que no cumplen con lo esperando, dando pie a
masculinidades subordinadas. La masculinidad
debe ser entendida como una construccion social,
cultural, e histérica (Connell, 1997), que involucra
atributos, valores y funciones que se suponen
esenciales en los hombres de un contexto particular
(de Keijzer, 2010). Los elementos que conforman
la masculinidad pueden ser distintos entre una
sociedad y otra, o bien producto del cruce entre

género, clase social, edad, ocupacién, nivel educativo,
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etc., que conducen a los hombres a valorar y reconocer
algunas practicas, y no otras, como parte de su
masculinidad.

Los hombres son sometidos desde temprana edad a
un proceso de hacerse hombres (Olavarria, 2000). Por
ello se entiende que, la masculinidad es algo que los
hombres deben ganar. Para ello, deben superar
clertas pruebas como soportar el dolor, demostrar su
esfuerzo, hacer uso de su fuerza y haber conquistado
mujeres, entre otras. La superacion de estas pruebas
les da reconocimiento social de parte de las mujeres
y otros hombres. Este reconocimiento es otorgado
a quienes poseen ciertos objetos y simbolos que son
altamente valorados en la comunidad (Lépez, 2010).
Por ejemplo, la heterosexualidad, la conformacién
de una familia y su cuidado a través de la
proveeduria econémica, la ocupacién laboral, la
participaciéon en espacios masculinos, y/o la
adquisicién de bienes materiales, refleja que son
hombres exitosos dentro de su area y al interior
de sus comunidades de origen.

Por lo anterior, esta investigaciéon entendera a las
masculinidades como un proceso multidimensional
que involucra el plano personal, familiar, y comunitario
que esta vinculado con los procesos sociales, culturales,
econdémicos, politicos, e histéricos. De esta manera,
los significados y las practicas en torno al ser
hombre se refirman, repiensan, y transforman
en distintos momentos del ciclo de vida de los
sujetos. La forma de significar la masculinidad
esta entrelazada con los cddigos culturales que,
en el caso los albaiiles, son atributos, valores, y
funciones que comparten con la comunidad a la
que pertenecen, su generacion, sus colegas de oficio
que dan pie a la existencia de masculinidades
dominantes y subordinadas.
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METODO

Esta investigaciéon busca profundizar en los
significados y las practicas que se tejen en torno a
las masculinidades desde un enfoque interpretativo.
Por ello, se recurrié a la metodologia cualitativa
que busca abordar y comprender el fenémeno que
se estudia en su ambiente cotidiano (Hernandez
et al., 2010). Desde esta metodologia fue posible
aproximarse a la realidad de los trabajadores de
la construccién, concretamente a los albaniles
para recuperar la experiencia y el sentir de los
sujetos en torno a las masculinidades. Por ello se
retomd su narrativa para profundizar en sus
vivencias en un contexto particular.

La investigaciéon en extenso se realizdé con el
método etnografico que permitié profundizar en
los significados, sentires, y experiencias que los
albaniles atribuyen a su masculinidad. Se recurrié
a técnicas como la entrevista a profundidad, la
observacién participante, y la historia de vida.
Con ellas se buscé una mirada amplia sobre la
cotidianidad de los actores, las caracteristicas
socioculturales, y las interacciones en el trabajo.
El trabajo de campo etnografico permitié contactar
a algunos albaniles que posteriormente fueron
entrevistados a profundidad y considerados para
la historia de vida. En este trabajo se profundiza
en la historia de vida. Esta permitié producir un
conjunto de relatos (Aceves, 2013) a través de los
cuales el sujeto narré su experiencia vivida; relatos
que fueron analizados considerando la subjetividad
y la interpretacién de teméticas cotidianas (Bolivar
& Domingo, 2006) de las etapas del ciclo vital,
enfatizando areas como el trabajo, la familia, la

vida en pareja, la paternidad, el tiempo de ocio,
los amigos, entre otros. Esta historia de vida no
hace referencia al “yo individual”, sino mas bien,
al “yo social” (de Garay, 2013) con sus interacciones,
encuentros, y desencuentros en un espacio y tiempo
definido. Y refleja los elementos que orientaron la
configuracion de la masculinidad en distintas etapas
de su vida. Esta historia permite comprender cémo
los cambios, rupturas, y continuidades econoémicas
impactan la vida de las personas y trastocan
algunas practicas vinculadas al género.

La seleccién del colaborador o entrevistado fue por
medio del muestreo tedrico por conveniencia de
bola de nieve. La eleccién del entrevistado de la
historia de vida se llev6 a cabo después de una
serie de entrevistas a profundidad, en las que se
entrevistaron a seis albaniles mayores de 50 afios.
De este modo, se identificé un colaborador cuya
historia resulté singular e ilustrativa para el proceso
de la identidad de género dentro del contexto en el
que se realiz6 la investigacion. Este colaborador
es una persona mayor de 50 afios, tiene mas de
10 afios de experiencia en la construccion, vive
en la zona centro de México y aceptd participar
voluntariamente en un total de siete entrevistas que
se llevaron a cabo en su domicilio. Inicialmente,
se desarrollaron cuatro entrevistas en profundidad.
Luuego, hubo tres adicionales en las cuales no hubo
un guion de entrevista y mas bien se le pidi6 al
colaborador que contara su vida, desde sus primeros
recuerdos a la fecha. Esto permitié que el entrevistado
narrara y reflexionara sobre las experiencias que €l

consideré importantes y que permiten entender los

53



i@ Sociologia

elementos que resaltan en la construccién de su
masculinidad. Dichos relatos fueron grabados con la
autorizacion previa del colaborador para posteriormente
ser transcritos y analizados de forma manual y con ayuda
de la base tedrica que sustenta esta investigacion.

El colaborador fue informado respecto a los objetivos

de la investigacion y autorizo el uso académico de
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la informacién proporcionada. Se dej6 a su elecciéon
el nombrarlo con su nombre real en el texto o
cambiarlo por otro de su preferencia. El entrevistado
opt6d por ésta ultima. Por ello, los nombres de
personas y lugares que aparecen en este documento
fueron cambiados con el objetivo de resguardar

el anonimato de la identidad del colaborador.

RESULTADOS

Era la década de 1960, la localidad de San Juan
estaba tapizada por calles empedradas, casas de
adobe con techos de teja y laminas de cartén. La
gente se dedicaba la agricultura de temporal, la
ganaderia, y al comercio. El maiz y el frijol eran
el principal sustento de las familias. Negocios
como las talabarterias despuntaban con un futuro
prometedor. Eran comunes las lamparas de petroleo,
el uso del petate (i.e., esterilla de palma) para
descansar y el uso de la radio de pilas para escuchar
radionovelas. La comida era preparada en el fogon.
Con el paso de los anos, la luz eléctrica, el automovil,
la televisidn, la estufa de gas y el teléfono fueron
incorporandose poco a poco a la cotidianidad del
poblado. En este contexto nacié Armando. Fue el
primogénito de cinco hijos y decidieron llamarlo
asi, Armando como su abuelo paterno.

Los primeros anos de vida de Armando fueron de
felicidad. En su infancia jugd con los yoyos, trompos,
y baleros que construia su padre. En esos anos,
los vecinos de su edad fueron sus comparferos de
juego. Jugaban a ser grandes (i.e., adultos). El juego
de la casita les permitié convivir pues, a diferencia
de otros juegos como el jaripeo o los carritos que
eran considerados juegos rudos para las nifas,

en el juego de la casita cada uno tenia su lugar.

cuando jugabamos a la familia, teniamos que imitar
alos papas, con la mama y el papa y los mufiecos
eran los nifios [....] haciamos lo que habiamos visto
que hacian nuestros papés, yo segin iba a traer
lena para que ella cocinara. Haciamos lo mismo
que los grandes, supuestamente eso era lo que
tenia que hacer una pareja, era jugar a ser grandes.
A los seis anos Armando aprendi6 a barrer, lavar
trastes (i.e., utensilios de cocina) y preparar algunas
comidas porque su madre le ensefid, aunque su padre
no estaba de acuerdo en que su hijo aprendiera labores
domeésticas y poco a poco comenzé a involucrarlo
en el trabajo del campo.
Yo me acuerdo que desde chiquito mi papa me
decia: “cuando tu crezcas ti vas a ser hombre
y la labor del hombre esta en el campo, la de las
mujeres esta en la casa con los quehaceres,
pero la tuya va a estar en el campo. Lo mismo
que yo hago un dia tu lo vas a hacer, ir a traer
lefia, ir a trabajar.
En 1971 la economia de su familia se vio impactada
por la enfermedad de su abuelo paterno y tuvieron
que vender las tierras en las que sembraban. Ante
esa situacion el padre de Armando trabajé como
jornalero agricola en los sembradios de arroz y su

madre comenzé a lavar ropa ajena y a vender tortillas
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en el mercado del pueblo junto con su suegra.
Para Armando fue una etapa de ruptura, a partir
de esa edad tuvo que encargarse de los quehaceres
del hogar.
Como ya no alcanzaba el dinero mi mama tuvo
que verse en la necesidad de ir a trabajar en
una casa ajena, entonces por lo regular a mi me
empez6 a encomendar ahora si que hacer el
quehacer, barrer, escombrar, lavar los trastes,
porque ella no queria ver ollas o trastes sucios.
En ese mismo afo ingresé a la escuela, donde cursé
solo cuatro meses el primer grado debido a la llegada
de su hermano Arturo, el segundo hijo de la familia,
a quien Armando tenia que cuidar durante la
ausencia de sus padres. A los siete afios se olvidd
de los juegos y las convivencias con sus amigos y se
volvid responsable. En 1972 ingres6 nuevamente
ala escuela para cursar inicamente hasta el tercer
ano. Conforme crecid, se dedico al campo junto con
su padre dejando atras las labores domésticas y
de cuidado. A los once afos obtuvo su primer
trabajo oficial pastoreando vacas, actividad que
desempenié durante dos anos. Después se dedico
a trabajar como jornalero agricola. Por esa época
San Juan vivié un periodo agricola fructifero
donde las huertas de jitomate fueron una alternativa
de empleo para Armando. Ahi convivié con hombres
mayores de quienes aprendid a cultivar y cosechar
el jitomate en un ambiente de relajo y companerismo.
Hacia fines de 1970 la produccién de jitomate en el
pueblo disminuy6 considerablemente. Los agricultores
dejaron de demandar mano de obra y Armando,
al igual que otros trabajadores del poblado, se
quedaron sin su principal fuente de empleo. En
esos anos sus hermanos estaban en plena infancia,

su padre vivia un periodo de alcoholismo y su madre
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se desempenaba en el trabajo doméstico remunerado,
por lo que él asumio la proveeduria econémica de
su familia.
A los 16 afios comenz6 a salir constantemente con
sus amigos para distraerse y cortejar a las mujeres
de pueblo luego de su jornada laboral. Algunos
de sus amigos comenzaron a sostener noviazgos
y otros se entretenian en la cantina del pueblo.
El consumo de alcohol se volvié una constante que
despertaba el interés de experimentacién pues
hacia que se sintieran mas hombres. L.a musica
de Vicente Fernandez era la favorita de Armando
y sus amigos. Este cantante representaba una
forma de ser hombre en el México rural de la
década de 1980: el hombre enamorado, bebedor,
y aventurero. Ideas que se reforzaban con las
acciones de otros hombres del contexto inmediato.
En la convivencia entre Armando y sus amigos el
alcohol era un elemento importante. Sin embargo,
después de meses decidi6 dejar el alcohol. La
noche de su ultima borrachera era fria y lluviosa.
Después de consumir varias cervezas se sintié mal,
por lo que se alej6 unos metros de sus amigos y
se arrincono6 en una puerta. Desde ahi vio cémo
unos hombres que transitaban en una camioneta
les dispararon a sus amigos, sin herir a ninguno.
Esta vivencia llevé a Armando a cuestionarse el
consumo de alcohol, la exposicién a los riesgos e
incluso a la muerte como elementos de su ser
hombre. Luego de ese evento decidié concentrarse
en su trabajo, cooperar con su familia, dejar las
parrandas, y tomar distancia de sus amigos. Esta
decision desperto la critica de sus companeros de
parranda.

Ellos pasaban y me insistian que fuéramos a

la calle, yo no podia decirles directamente que
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a la calle ya no iba a ir, sino que tenia que
inventar pretextos. Luego les decia que tenia
que hacer algo en mi casa [...] ellos me decian
“iya te pega tu mama!, “jte regafia!” y yo les
decia: “si, me regana”. Les seguia la corriente:
“no tengo permiso de salir”. Entonces yo comencé
a salir solo, mas vale solo que mal acompanado.
En esa etapa de su vida lo mas importante para
Armando era contar con un empleo para ayudar
a sus hermanos a salir adelante y disponer de un
poco de dinero para comprarse lo que le gustaba.
Pues él se percataba de que ya queria vestirse
como hombre.
Cuando crece uno quiere uno traer sus centavos
en la bolsa, porque uno comienza a querer ese
cambio de vestirte a tu manera, ya no como te
vistan tus papas. Comprarte tu camisa, tu
playera porque tus papds te visten como nifio
y el tiempo va cambiando y uno debe de cambiar.
A la vez tiene uno que competir con otros
companeros, para que la chamaca que te
gusta te vea al parejo con los demais.
A los dieciocho afios inicidé un noviazgo con Reyna,
su primera novia oficial. Al cumplir un afio de
relacién ella le pidié vivir juntos, pero Armando
sinti6 preocupacion, pues a pesar de que contaba
con un trabajo, no tenia una casa propia. Armando
vivia con su familia en una casa de adobe y lamina
de cartéon. Sus hermanos, hermanas, y padres
dormian en el mismo cuarto que por el dia se convertia
en cocina y comedor. Y su familia dependia de su
apoyo econdémico.
Uno comienza a ser hombre de entre los 15y
los 20 porque en esa edad es cuando uno comienza
a pensar en lo que uno tiene, en lo que le puede

ofrecer a una esposa, en pensar en un nifo,
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pero que no le falte lo que a uno le falté en su
familia, en ser responsable en el trabajo, en
tener mas responsabilidad en las metas que
uno quiere alcanzar. Yo pienso que es en esa
edad de que uno se da cuenta de que
realmente de que tu ya eres un hombrecito.
A principios de la década de 1980, al igual, que
muchos otros hombres del poblado, Armando se
quedd sin empleo. Fue entonces que escuché hablar
de Las Palmas (otra localidad). Un conocido que
le dijo que alla habia mucho empleo. Sin conocer
dénde era y como llegar le pidié a su companero
que lo llevara. En Las Palmas lo contrataron como
ayudante en la construccién. En este espacio de
trabajo convivié con personas provenientes de
distintos poblados. En este nuevo espacio de trabajo
tuvo miedo, pues no conocia a sus comparfieros ni
las dinamicas internas del grupo. Armando, al
igual que la mayoria de los hombres que ingresaron
a la albanileria, no tenia conocimiento alguno
sobre este oficio. Ahi aprendié a tomar medidas,
pegar tabique, y preparar la mezcla. La aspiracion
de la mayoria de los trabajadores era ascender al
cargo de albafiil, pero no todos tenian la posibilidad
de hacerlo. Después de dos afios de ayudante le
ofrecieron una oportunidad como aprendiz de
albanil.
El encargado de la obra le indic6 a un albaiil que
le diera espacio a Armando para construir pequenos
tramos diciendo “jmétele un chingadazo si no
aprende!”. Armando sabia que tenia que esforzarse
y aprender rapido. De ese modo pronto seria
albanil y tendria mayores ingresos. En caso
contrario, estaria expuesto a las criticas y burlas
de sus compaifieros de trabajo, como habia visto
en otros casos. Armando se esforzaba para ganarse
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un lugar entre los albaniles. Ahi aprendié que un
buen albanil era el que hacia las cosas bien, el
que obedece las 6rdenes y trabaja rapido. Entre
1980 y 1990, Las Palmas vivid su maximo esplendor
y a Armando no le falté trabajo. Durante 15 afios
Armando trabajé en esta constructora con un
salario fijo a la semana. El sabado era el dia de
pago. La salida era alrededor de la una de la tarde.
Para Armando era su dia libre para ir al centro
a comprar la despensa de su familia, aprovechar
para dar una vuelta o convivir con sus companeros
de trabajo. Desde su ingreso a la albanileria,
Armando recibi6 constantes invitaciones por parte
de sus companeros de trabajo para asistir a espacios
de convivencia llamados botaneras donde podian
platicar, beber alcohol, comer, y convivir con
mujeres con las que podian bailar si les invitaban
una cerveza. Armando asisti6 algunas veces a las
botaneras para cerciorarse de aquello que escuchaba
en la obra. Dice haberse divertido, pero
gastaba mas dinero del previsto, entonces
recortabas el gasto de tu familia. Tu familia se
iba a tronar los dedos cuando ya no le alcanzara
para comer. Por eso a mi fue lo que ya no me
gusto, es diversién, pero es una diversién que
cuesta mucho.
Armando dej6é de frecuentar esos espacios, para
luchar por sus suenos: construir una casa. En la obra
establecié lazos de amistad con personas mayores
que él, uno de ellos el sefior Anacleto, quien le
ensend a trabajar los detalles en las construcciones
y lo invito a trabajar los domingos, en las obras
que demandaban personal. Asi incrementaron sus
ingresos y con sus ahorros construyé una primera
habitacién @.e., un cuarto) de pequefio tamafio a
principios de la década de 1990. El trabajo de

Ramfirez-Villasefor, K. (2021). La
construccion de la masculinidad: El caso de

un albafil. Revista de Sociologia, 36(2), 50—063.
https://doi.org/10.5354/0719-529X.2021.65565

albaniil le brindé satisfacciones, asi como momentos
de dolor, sacrificio, e incomodidad. A fines de la
década de 1990, la companfia donde trabajaba
Armando comenzé a decaer y los recortes de personal
no se hicieron esperar. Aunque sus hermanos ya
trabajaban por su cuenta, Armando a sus 33 afios
todavia era el principal proveedor del hogar,
situacién que le preocupaba ante su despido. Ante
esta situacion buscé nuevas alternativas. Este suceso
coincidi6 con el matrimonio de su hermana Fatima,
quien dejaba la administracion del negocio de frutas
y verduras del que se hacia cargo. La familia le
propuso a Armando que se ocupara de ese negocio
y él acepto.
El comercio de frutas y verduras represent6 una
fuente de empleo temporal, pues mantenia la
esperanza de volver a la construccién. Ahi convivid
con mas mujeres que hombres y aprendi6 que las
preocupaciones cotidianas de unos y otras eran
distintas. Las mujeres estaban preocupadas por
la comida, la limpieza de la casa, y los hijos. Los
hombres se preocupaban por el trabajo y el dinero
que llevaban a casa. Aunque el comercio le permitié
colaborar con su familia no se sentia satisfecho
pues no gozaba de un salario semanal.
La mera verdad me sentia incobmodo porque...
[en] un comercio sélo se va apartando un
poquito y se tiene que guardar para volver a
reinvertir [...] no es igual como antes que me
ganaba mi dinero con el sudor de mi frente,
pero que se ganaba mas o menos, que para mi
era dinero.
Después de cinco anos dedicados al comercio
decidi6 buscar nuevas oportunidades en Las Palmas
con la esperanza de retomar su papel de proveedor.
Buscé empleo durante una semana. Se levantaba
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temprano y acudia a las obras en construccién
para ofrecer sus servicios como albafiil. Sin embargo,
ante las escasas oportunidades a sus 38 anos volvid
a incorporarse al comercio. Se sentia incémodo,
triste, y cuestionado. Sus tios y tias constantemente
lo criticaban por estar en el comercio y le decian
que deberia ir a trabajar al campo o a un espacio
dénde si ganara dinero.

En el 2006, Arturo (hermano de Armando) volvié a
Morelos después de unos afios de migrante y le pidi6
a Armando probar suerte en Las Palmas nuevamente.
Los dos hermanos se presentaron en la obra como
albanil y ayudante, con el objetivo de apoyarse en el
trabajo. La compania en la que trabajaron afios atras
ya no existia y las constructoras privadas requerian
menos personal. Quienes eran contratados para
trabajar lo hacian por medio de la recomendacion
de algtn amigo o familiar. A ello se sumaba la
nueva modalidad de empleo: el pago por metro
construido. El trabajo y las oportunidades para
los albaiiles eran escasas. Armando y Arturo
tuvieron que aceptar desempenarse como ayudantes
pese a tener con conocimientos sélidos de esta
area laboral. Armando acepté ese empleo porque
“todos tenemos necesidad de comer, de ganar
para la tortilla, aunque muchas veces nuestra
aspiracion es querer ser oficial”.

En el trabajo constantemente le preguntaban si
estaba casado, si tenia pareja y/o hijos. En otro
momento se habia enfrentado a la misma pregunta,
pero ahora pasados los 40 afios, las dudas y las
bromas sobre su preferencia sexual eran constantes.
Ante esto, decidié mentir. Pocos de sus compafieros
conocian su historia personal, y eso facilité afirmar
que era padre e hizo pasar a sus hermanos menores

como sus hijos. En el trabajo se concentraba en
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sus labores, se esforzaba por rendir, por trabajar
arduamente para recibir una paga considerable
el fin de semana. Pero poco a poco el cansancio y
el dolor fisico se hicieron presentes:
Ultimamente yo siento que mi cuerpo ya no
responde como respondia antes. Cuando yo
tenia 20 anos, subia, bajaba, saltaba, brincaba
hacia lo que queria con mi cuerpo [...] la tltima
vez que fui a Las Palmas que fue por el 2006
ya no era lo mismo [...] me di cuenta que ya no
era el mismo de antes, trataba de hacer porque
habia jévenes y esos saltaban y brincaban
como yo hacia algin tiempo, pero no, ya como
que la energia me estaba queriendo fallar.
A los 42 afios se percat6 de que el rendimiento de
su cuerpo no era el mismo. Le costaba hacer el
trabajo en la obra y ya no se sentia fuerte para
competir con los trabajadores jévenes. Durante
los tres anos que trabajoé se esforzé por cumplir,
por ser agil para que no lo despidieran.
Se siente uno triste porque ya quisiera uno tener
20 afios menos para sentir [...] esa alegria que
sentia antes, esas ganas, esas inspiraciones, esos
motivos, esos gustos, esas metas que te ponias
en la vida y las cumplias. [...] te da un bajén muy
feo [...] ya tienes que ir pensando en otra cosa,
porque practicamente esto no va a funcionar,
porque mi cuerpo ya no esta respondiendo,
porque ya no arranca como tiene que arrancar.
Ante el cansancio de su cuerpo Armando vivié un
periodo de angustia e incertidumbre. Debi6 pensar
en una nueva fuente de empleo donde su cuerpo
no se vea tan comprometido. A mediados del 2009
el encargado de obra “lo mandé a descansar”.
Esto €l lo interpret6 como el final de su carrera
laboral en Las Palmas. Durante un tiempo se
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dedicé a trabajar en la casa familiar. Limpi6 y
ordeno el patio, pero se percatd que esta labor no
era suficiente, pues su familia esperaba que buscara
una nueva alternativa laboral. Su hermana Victoria,
que contaba con un negocio propio, invité a
Armando a trabajar juntos en la venta de fruta y
antojitos en el centro del pueblo. El acepto.
Esta dinamica de trabajo demanda compartir las
labores domésticas y atender el negocio. De manera
concreta Armando se encarga de lavar los utensilios
de cocina y el bafio, y juntar y sacar la basura; su
hermana barre y prepara los alimentos y los otros
integrantes de la familia salen a trabajar. Armando
invierte una cantidad significativa de horas diarias
en las labores domésticas. Estas actividades las
realiza en el ambito privado de su casa con el
conocimiento de la familia nuclear, pero a escondidas
de los vecinos y parientes cercanos:

A muchos nos pasa que nos da vergiienza, como

que tenemos esa espinita que a la vez como

que te chivea de que como me van a ver aqui,

van a pensar que soy un mandilén, porque muchos
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piensan que por eso uno deja de ser un hombre.
Entonces siempre, siempre la vergiienza no
deja de existir [...]. A mi lo que me hace sentir
hombre es realmente el hecho de estar bien,
ser un hombre trabajador, responsable, que
realmente a mi familia no le falte el pan de
cada dia. Un hombre que no sea parrandero,
que sea mas o menos hogarefio, un hombre
que ayude en la casa, porque no me cuesta
nada, no por eso dejo de ser hombre, sigo
siendo hombre...
Actualmente Armando se define como un hombre
hogareno, que no le gusta el alcohol, responsable y
proveedor. Aunque se enfrenta a constantes criticas
por parte de vecinos y parientes, él cuestiona la forma
de sentirse hombre vinculada a las parrandas, las
borracheras y los lazos afectivos con varias parejas:
Hay hombres que se dicen hombre como dice
la cancién, porque tienen muchas mujeres,
toman, salen a la calle, pero mi forma de
entender el ser hombre es diferente, para mi

es ser responsable, trabajador, hogareno.

CONCLUSIONES

La historia de vida de Armando muestra que la
masculinidad se conforma a través un complejo
proceso de socializacién que involucra los juegos
de la infancia, la forma de vestir, adornar, usary
cuidar el cuerpo, la distribucion del trabajo en la
familia de origen y en la propia comunidad, los
espacios de socializacion, de ocio y el area laboral.
Su historia refleja que las normas de género son
internalizadas por medio de lo que Simmel (2002)

llama la socializacién primaria y secundaria. En

un primer momento es la familia y la propia
comunidad quienes otorgan atributos, valores y
funciones que delimitan el deber ser masculino y
femenino. Elementos que poco a poco son reforzados
por otras instituciones (e.g., la escuela, la religién,
el trabajo).

Uno de los elementos centrales que deja entrever
la historia de vida de Armando en relacién a la
masculinidad, es el cuerpo. En la infancia, fue

esta base material la que le permitié entender

59



i@ Sociologia

que era diferente a las mujeres, pues su propio
cuerpo y el de ellas se vestia y adornaba de forma
distinta (Kogan, 1993). La ropa, los accesorios,
los aromas o los colores que se usan, muestran el
género al cual se pertenece, y dan cuenta de la
posicion social y el poder adquisitivo de las personas,
en este caso de los hombres que pueden ser
considerados como buenos o malos partidos para
contraer matrimonio. También muestra que,
como parte del proceso del aprendizaje de “hacerse
hombre”, los varones aprenden a moldear sus
cuerpos y enfatizan su fuerza, agilidad, resistencia,
la cual comienzan a denotar desde la infancia a
través de los juegos pero que en un futuro se
demuestra en el espacio laboral. Espacio en el
cual, los albaniles como Armando, compiten por
ganarse un lugar dentro de la jerarquia laboral.
Otro de los elementos que resaltan en la historia
de Armando, es el cumplimiento de proveeduria
econdémica. En el caso de Armando, esto se vuelve
el eje central de su masculinidad. Desde temprana
edad aprendié que su funcién como hombre era
traer el sustento a su casa y que el cumplimiento
de este mandado de la masculinidad le daria la
pauta para ejercer autoridad ante los demas. Por
ello, uno de los sucesos que marca esta transicién
de la infancia a la adultez es la apertura al campo
laboral. El acceso, permanencia y desempeno
dentro del contexto laboral son practicas de valor
social que legitiman la masculinidad (Hernandez,
2011). La participacién de los hombres en esta
esfera les abre las puertas para cortejar mujeres,
establecer relaciones de noviazgo, pareja y ejercer
la paternidad. En el caso de Armando, su vida
laboral inici6 a temprana edad por las necesidades

familiares. Sin embargo, el trabajo fue uno de los
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principales medios a través del cuales demostré
socialmente que “ya era hombre”. Esto permite
comprender que, en el contexto rural del nororiente
morelense, los hombres no se forjan “como hombres”
a partir de la edad, sino a través del ingreso a
determinados espacios. De acuerdo con Fuller (2001)
el ingreso al trabajo es una forma de hacerlo,
pues representa alcanzar la condicién de adulto
y por tanto tener la posibilidad de construir una
familia propia.

Es importante mencionar que, aunque Armando
optd por permanecer soltero, centré su funciéon como
hombre en la proveeduria econémica de su familia y
en la permanencia y ascenso en el ambito laboral.
Esto no lo libré de los cuestionamientos constantes
en torno a su masculinidad, pues para la sociedad,
no se habia realizado como hombre al no tener una
pareja ni ser padre. En ese sentido, Armando no
concuerda con el modelo de masculinidad hegemédnica
al que se refiere Connell (1997). Masculinidad que,
en este contexto, hace referencia a la fuerza fisica, y
las practicas simbdlicas que involucran la sexualidad,
el numero de novias, parejas, la adquisicién de
bienes, las prendas de vestir, el dinero disponible
para gastar, asi como el desempeno en el trabajo
y en algunos casos el consumo del alcohol. Aunque
la historia de vida de Armando refleja que existen
elementos que son de alto valor simbdlico para la
masculinidad hegemonica, también muestra destellos
que dan cuenta de que existe heterogeneidad en
c6mo vivir o entender la masculinidad. Pues, aunque
rescata elementos de la masculinidad dominante
de su contexto, su propia experiencia de vida lo
ha llevado a cuestionar y repensar otras.

En la edad adulta, 1a masculinidad se configura
a partir de los logros obtenidos a lo largo de la
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trayectoria laboral que se reflejan en el sustento
econdémico y cuidado de la familia, la adquisicién
de bienes materiales y la construccién de una
casa. Estos elementos, otorgan prestigio y estatus
a los albaniles en sus comunidades y los hace
dignos de respeto. El “buen hombre” es aquel que
es trabajador-proveedor, es jefe de familia, esposo,
y padre responsable. En esta etapa la proveeduria
sigue siendo eje fundamental de la masculinidad.
Por ello, los trabajadores de la construccion en la
edad adulta se preocupan por el futuro ante la
inminente precariedad laboral, ya que a esta
edad cuentan con los conocimientos para trabajar,
pero no con fuerza, agilidad y resistencia necesaria
para competir con los jovenes. Por ello, trabajan
hasta que el cuerpo aguante (de Keijzer, 2006).
Aunque sus cuerpos se cansan y desgastan con el
uso y el paso de los afios, no reconocen en la obra,
ni con su familia o amigos, que estan enfermos o
cansados. Mas bien, usan su cuerpo hasta donde
les sea posible explotarlo, con el objetivo de cumplir
con el mandado de la masculinidad.

Hoy en dia Armando reconoce que su cuerpo esta
cansado y que su rendimiento dentro del contexto
de trabajo es menor. Esta ha sido la razon por la
cual se ha retirado de la albanileria y ha implicado
reconocer el dolor y el cansancio, lo que le ha generado
tristeza y afioranza por sus anos de juventud. Sin
embargo, busca constantemente mantenerse
laboralmente activo, para sostener firmemente
ese elemento que, desde su propia percepcion, denota
su masculinidad: la proveeduria de su familia.
A través la historia de vida descrita fue posible
mostrar que las masculinidades son un proceso
que esta impregnado de practicas y significados

que se reafirman y se repiensan en distintos espacios
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e instituciones donde los sujetos se desenvuelven.
En cada etapa del ciclo de vida se resaltan
determinados elementos que estan vinculados al
modelo hegemonico de la masculinidad. Esto permitio
comprender que la construccion de las masculinidades
es un proceso social multidimensional que no
constituye un producto acabado, sino un fenémeno
que esta vinculado a procesos sociales, culturales
e historicos.

Parte del proceso de construccién de masculinidades
involucra aspectos personales, familiares, y
comunitarios. Los aspectos personales muestran
como los albaniles se autodefinen y reconocen a
si mismos con los deberes, derechos, y funciones
que reconocen como propias, como por ejemplo,
la participacién activa en el espacio laboral
remunerado y el ejercicio de la proveeduria econémica
de su familia. En el plano familiar, involucra el
cuidado de otros, la pareja, y los hijos a través de
la proveeduria de bienes, que asegura la subsistencia
del grupo. A ello se suma el reconocimiento que
los integrantes de la familia le otorgan como
esposo, padre, proveedor, y jefe de familia y la
autoridad que esto implica. En el nivel comunitario,
la masculinidad se vincula al respeto, prestigio y
estatus que los albaniles forjan para si mismos y
para su familia. En ese sentido, la masculinidad se
denota a través del éxito laboral, la adquisicién
de bienes materiales y por tanto la posicién
econdémica que tienen dentro de la localidad.
Cabe senalar que las masculinidades pueden
entenderse a partir de dos aspectos. Por un lado,
la base material de los cuerpos (i.e., la presencia
de pene o vagina) establece diferencias iniciales
entre los sujetos y que los lleva a establecer usos,
cuidados, y atributos (e.g., fuerza, resistencia, tono
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muscular, delicadeza) en los hombres y las mujeres.
Para los albaiiiles, el cuerpo no sélo es la ventana
a través de la cual se muestran y construyen
diferencias de género. También es el medio o una
herramienta de trabajo (de Keijzer, 2006), que les
permite y que utilizan para trabajar y cumplir con
algunos mandatos de la masculinidad, tales como
el ejercicio de la proveeduria. Los aprendizajes
de género en torno a los cuidados del cuerpo y el
cumplimiento de determinadas funciones que se
reconocen como propias de los hombres, lleva a
los albaniles —y a otros hombres— a vivir en
silencio el dolor, la enfermedad, o el cansancio.
Estos pueden ser entendidos como los costos de la
masculinidad. En ese sentido el orden de género
y la masculinidad es vivida de forma ambivalente
por los hombres pues los posiciona en un lugar
privilegiado en relaciéon a las mujeres, también
se enfrentan a luchas constantes por demostrar
su masculinidad y deben “pagar los costos” que
ésta implica.

El segundo aspecto de la construccion de las
masculinidades implica el analisis de caracteristicas,
valores, funciones, y ejercicios como la paternidad,
la vida en pareja, la responsabilidad, el éxito
laboral, el prestigio y el estatus. El analisis de
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estos aspectos permite profundizar en la construccién
de la identidad de género masculina e identificar
elementos de la masculinidad hegemonica que no
todos los hombres alcanzan o que no tienen el interés
de lograr a lo largo de su vida. Tal es el caso de
Armando, quien no cumple con todos los elementos
de la masculinidad hegemodnica de su contexto,
pues no formalizé una vida en pareja y no es
padre. Sin embargo, él se define y reconoce como
hombre porque ha sido trabajador y responsable
con su familia y ha logrado el éxito a través de
algunos bienes materiales, aunque es consciente
que para su comunidad es un hombre a medias.

Para finalizar, es importante recordar que la
historia de vida presentada se centra en un solo
caso de estudio, por lo que no se pueden realizar
generalizaciones sobre la construccion de las
masculinidades en la clase obrera. Sin embargo,
futuros estudios comparativos con otros trabajadores
de la construccion o con personas de otros oficios
de la clase obrera en contextos urbanos y rurales,
podran permitir profundizar en los temas de este
estudio y otros temas centrales como la salud, la
sexualidad, la paternidad, los roles de género que,
aunque se muestran destellos de luz en la narrativa

y analisis aun falta profundizar en ellos.
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