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Resumen

Este articulo discute la reproduccién y/o producciéon de diversos tipos de masculinidad en el
Chile actual a través de la presencia-ausencia de padres en la ejecucion de practicas
alimentarias infantiles en el espacio doméstico. Se analizan 14 entrevistas en profundidad a
diez sujetos que tenian a su cargo a nifios/as menores de 3 afos. Siendo este un estudio
cualitativo con enfoque etnografico de alcance exploratorio, se llevd a cabo un analisis de
contenido tematico aplicado a las narrativas de los hombres entrevistados que participan en
la crianza. Entre los resultados resaltan posiciones ambivalentes. Hay padres que perciben
que la practica de trabajo remunerado extra-doméstico entra en competencia con las tareas
domésticas y de cuidado. Otros valoran los vinculos afectivos que se establecen con los/as
menores a través de la comida, lo que refuerza que se mantengan en posiciones que les
permitan ejercer labores de trabajo y cuidado, favoreciendo asi formas de masculinidad
alternativas. Con todo, los padres privilegian el trabajo remunerado masculino sobre el de
cuidados; mostrando mas bien la prevalencia de un modelo de género binario.
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Abstract

This article discusses the reproduction and/or production of different types of masculinity in
Chile today through the presence-absence of fathers in child feeding practices in the domestic
space. For this qualitative study, which applied an ethnographic and exploratory approach, 14
in-depth interviews were conducted with ten men who participate in the parenting of children
under 3 years of age, with a thematic content analysis carried out on the narratives of the
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subjects interviewed that resulted in ambivalent positions. While some fathers perceive that
paid work outside the home is in competition with domestic and caregiving tasks, other value
the affective bonds established with their children through food. The latter perception
reinforces the fact that these men remain in positions that allow them to perform both paid
work and care tasks, thus favoring alternative forms of masculinity. However, even though
diverse and contradictory notions of masculinity appear in the analysis, the fathers' narratives
about their concrete social practices favor male paid work over care work, thus exposing the
prevalence of a binary gender model.

Keywords: food — masculinity - early childhood - social practice.



Introduccion

El presente articulo analiza los procesos de produccién, reproduccion y/o cambio social, de
masculinidades en hombres en Santiago de Chile actual, a través de la ejecucion de practicas
sociales alimentarias con nifios/as menores de tres afos, las cuales corresponden a planificar,
abastecerse, cocinar y dar de comer a los menores. El objetivo especifico de este articulo es
examinar la participaciéon de padres cuidadores en tareas alimentarias infantiles a través del
analisis de sus narrativas, y en base a ello reflexionar sobre como se reproducen o cambian
diversas masculinidades desde el mismo espacio doméstico. Dado que se entiende que su
presencia en este espacio favorece la produccién de masculinidades alternativas (Elliot, 2016;
Olavarria, 2000).

Segun resultados de estudios estadisticos recientes (INE, 2020; PNUD, 2019), se hace
necesario preguntarse por qué a pesar de la progresiva integracién de las mujeres chilenas al
trabajo remunerado extra doméstico, los hombres no han aumentado significativamente su
participacion en las tareas domésticas del hogar (Poblete, 2019; Hérnandez, 2020; lvanovic,
2020; Gracia-Arnaiz, 2014, 2015). Cabe destacar que la alimentacion en menores de tres afios
es una tarea realizada frecuentemente y casi exclusivamente por mujeres (ELPI, 2017;
Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo [ENUT], 2023), generando mayores niveles de
desgaste y cansancio (PNUD, 2019; ONU-Mujeres, 2023). Esto es asi porque, especialmente
en el periodo de alimentacién complementaria, presenta horarios mas rigidos, mayor divisién
de género, y son las actividades que limitan mas la presencia fuera del hogar (Borderias et
al., 2011). Ademas, esta intimamente ligada a una relacién personal que es crucial y necesaria
para que esta labor se pueda llevar a cabo. En este ultimo punto, se puede entender que la
alimentacion es un trabajo de cuidado, es decir, una actividad que se realiza para satisfacer
necesidades fisicas, sociales y emocionales de individuos que, por diferentes condiciones,
habitualmente no tienen posibilidad de realizar estos cuidados por si mismos, generando una
relacion de dependencia emocional, fisica y social (Carrasco, 2021; Himmelweit, 2000;
Gardiner et al, 2000).

El principal aporte de este articulo es mostrar las representaciones de paternidad en hombres
y como esto describe la expresion de diversos tipos de masculinidades a través de la ejecucion
de la practica social alimentaria. Esta tarea, por un lado, ha sido discutida en mayor medida
desde la participacion femenina o materna (Poblete, 2019; INE, 2020; OIT, 2020; Dominguez
etal., 2019; Penjam, 2011; Diaz et al., 2006); y por otro lado, es una labor que requiere tiempo,
permanencia en el hogar y muchas veces una disponibilidad a satisfacer necesidades
bioldgicas (Gracia -Arnaiz, 2014;2009), y psicoemocionales de la cria (Poblete, 2019).

Investigaciones realizadas en el contexto social chileno muestran que los hombres tienen una
participacién limitada en los espacios domésticos y que, en cambio, su tasa de ocupacién en
trabajos remunerados en el ambito publico no sdlo es porcentualmente mayor en comparacién
con sus pares femeninas, sino que también presenta mejores condiciones formales y
econdmicas (ENUT,2023; OIT, 2020; PNUD-OIT, 2022). El modelo capitalista ofrece a los
trabajadores hombres mayores incentivos para participar en el trabajo remunerado,
principalmente debido a que estos son mas estables en el tiempo y menos costosos en
comparacion con el de las mujeres (Olavarria, 2000; Weiss, 2022; OIT, 2020; INE, 2020). Es
destacable que Chile tiene el menor porcentaje de participacion masculina en trabajos de
cuidados cuando se le compara con todo el resto de los paises en Latinoamérica (OIT, 2020).

La paternidad ha estado siempre construida por una red de significados y expectativas
respecto a qué obligaciones estan ligadas a este rol y quién debe ejercerlo, desligandola
necesariamente de la procreacion biolégica. La nocién de paternidad en Chile, como en el
resto de Latinoamérica, ha estado fuertemente marcada por las normas legales heredadas



del periodo colonial, siendo particularmente importante para entender el vinculo que ligaba al
padre con la cria la nocién de “legitimidad”. En efecto, el padre solo tenia obligaciones con
aquellos hijos/as nacidos/as dentro del matrimonio o, en menor grado, con aquellos que él
deseara reconocer, los cuales caian bajo la categoria de “hijos naturales” situaciéon que no
solo atraia discriminacion por parte de la sociedad, sino que limitaba seriamente sus derechos
en comparacion con los hijos legitimos, por ello los lazos de unién padre-hijo/a han sido
fundamentalmente construidos sobre convenciones sociales mas que por filiaciéon bioldgica
(Milanich, 2015). Sélo en el afno 1998, con la promulgacion de la Ley de Filiacién, se abolieron
en Chile las distinciones legales segun nacimiento, siendo el ultimo pais en Latinoamerica en
realizarlo (Ley, N°19585).

Por otro lado, para comprender como se dio este fendbmeno en nuestro pais es necesario
indagar las transformaciones que sufrié la concepcion del lugar que debe tener el hombre en
la familia y, junto con ello, la nocién misma de masculinidad, entendida como un conjunto de
aspectos socioculturales y socio-simbdlicos que generan concepciones de mundo género-
especificas, niveles de acceso a los recursos diferenciales y desiguales, y procesos
identitarios y de individuacion determinados por género ,predominantes en la sociedad
(Jociles, 2001). El primer cambio importante en el rol del hombre dentro de la familia se
produjo por la produccion industrial a partir del ciclo salitrero, momento en el que se promueve
a una clase obrera asalariada (Salazar, 1985), la cual fue disciplinada al interior del espacio
doméstico, promoviendo mayor estabilidad en comparacion a la antigua figura del pedn, cuyo
estilo de vida nobmade no resultaba aceptable para el nuevo estilo de produccion industrial
(Brito, 2005; Salazar, 1985; Rosemblatt, 1985). Esto, junto con el aumento de ingresos de los
trabajadores producto de su nueva condicion de asalariados (Goldin, 1994; Rosenblat, 1995)
permitio la consolidacion dentro de las clases populares de una “familia tradicional”, que sitia
a la mujer en el espacio doméstico del hogar y al hombre como proveedor en el espacio extra
doméstico (Hernandez, 2020; Olavarria, 1995). Como plantean Vera Rojas (2022), Teresa
Valdés (2008, 2020) y Zarate (2010), este proceso no surgié de manera espontanea en el
pais, sino que fue un proyecto consciente por parte de las elites.

Las consecuencias de la liberalizacion econdmica y el desmantelamiento del estado de
bienestar promovido durante las décadas de los setenta y ochenta provocaron un cambio en
la comprensién de las politicas sociales. Se comenz6 a fomentar los lazos familiares como
forma de compensar la disminucién de la proteccion estatal (Valenzuela et al., 2006) modelo
que requiere un padre, ademas de la madre, presente al interior del hogar (Milanich, 2017).
De esta forma, en los ultimos anos, las politicas publicas han estado orientadas precisamente
a generar una paternidad mas activa en los cuidados, como la extension del derecho a
posnatal hacia el hombre-padre, y/ 0 la generacion de guias e infografias dentro del contexto
del programa Chile Crece Contigo (Aguayo y Kimelman,2019), que fomentan la presencia del
padre en el parto y colaboracion con tareas cotidianas domésticas. A pesar de esto, como
plantea Rovira et al. (2017) y Mooney (2009), las politicas publicas de todos modos terminan
haciendo primera y ultima responsable a la madre, en cuanto la relevancia especial que tiene
la concepcion del concepto de apego madre-hijo/a, estimulado en los primeros afios de vida
a través de la lactancia materna (Zarate, 2010).

La aparicion de diferentes tipos de masculinidad (Olavarria, 2000) y paternidad (Valdés, 2013)
en anos recientes hace relevante investigar los espacios donde estas se generan, afirman,
reproducen y/o se transforman (Jociles, 2001). El ambito doméstico, especialmente en lo
relativo a la practica social alimentaria infantil, puede dar luces acerca de las identidades
masculinas emergentes (Hernandez, 2020) las expresiones de la polaridad femenino-
masculina, y los limites de estas nuevas expresiones de género (Vendrell Ferré, 2002). Segun
Ximena Valdés (2009), existen tres tipos diferentes de paternidades en Chile, la primera dice
relacion con un padre periférico que no participa concretamente en los cuidados, pero valora
la comunicacién y cercania. Un segundo tipo, representa a los padres presentes y proximos
que asumen responsabilidades habitualmente asignadas a las madres u otras mujeres, y un



tercero, que corresponde a uno que se involucra en actividades institucionales y/o publicas
con el menor, pero no tiene responsabilidades concretas al interior del hogar.

Dado lo anterior se hace importante, investigar la paternidad y como se relaciona con la
masculinidad en Chile. Para ello, se describira tanto lo que piensan y hacen los hombres-
padres como las relaciones entre lo masculino y lo femenino en la practica social alimentaria.
Asi también, hay que preguntarse como se manifiestan las desigualdades asociadas al
género, tanto en términos de poder y de acceso a diferentes tipos de trabajos (Gutmann,
1996), especialmente en actividades como la alimentacion familiar, que histéricamente han
sido responsabilidad de las mujeres (Gracia-Arnaiz, 2009; 2014; 2015).

En este articulo se examina la masculinidad a través de la practica social alimentaria. Este
concepto permite analizar especialmente los procesos de cambio, produccion y/o
reproduccion social, en tanto tensionan la agencia individual con la estructura social (Ariztia,
2017; Bourdieu, 2007). La practica social se produce cuando los individuos en un espacio y
tiempo determinado ejecutan acciones concretas y repetidas que articulan sentidos y
significados (Ariztia, 2017; Reckwitz, 2002; Shove et al., 2012; Shove, 2009). Un individuo que
ejecuta una practica social es tanto portador de ciertas formas rutinarias de hacer, como
también de entender y/o enjuiciar la manera legitima en que concibe el mundo (Bourdieu,
2007; Warde, 2016). Se entiende que una practica social alimentaria es una practica
compuesta, porque incluye numerosos actores, organizaciones e instituciones con diferentes
I6gicas y reglas que compiten entre si (Warde, 2016). Por ello, estudiar en particular las
practicas sociales alimentarias implica investigar no sélo las interacciones y/o actividades que
giran en torno a la comida sino a los actores involucrados en ellas, asi como también las
normas, racionalidades y logicas sociales que conectan todas estas actividades en torno a los
espacios donde los alimentos son preparados, servidos y consumidos (Warde, 2016).

Método

Este articulo, se circunscribe al analisis de las narrativas de los hombres que participan en el
cuidado alimentario de sus hijos/as menores de tres anos.

La técnica de recoleccion de datos utilizada en este estudio es la entrevista en profundidad,
tanto individual como conjunta. Se entiende la entrevista en profundidad como una
herramienta dinamica y flexible, cuyo objetivo esta orientado a la comprensién tanto de
perspectivas y significados de los propios interlocutores como de acontecimientos y
actividades que el entrevistador no puede presenciar directamente (Taylor y Bogdan, 1987;
Hernandez et al. 2006). Si bien el guion de las entrevistas fue estructurado previamente, en
la medida en que estas fueron realizandose, especialmente las entrevistas conjuntas y post
pandemia, emergieron temas sobre género que fueron incorporados de manera flexible en la
interaccion con los participantes. Especificamente, éstos fueron entrevistados individualmente
y/o en conjunto con las madres-parejas, dado que durante la pandemia ambos -padre y
madre- asistian a los jardines infantiles para apoyar en la adaptacion de los bebes al jardin, y
mostraron interés en reflexionar sobre la alimentacion de sus bebés. Se realizaron entre una
y dos entrevistas con cada uno, con un total de 14 entrevistas. Las entrevistas duraron entre
60 y 90 minutos y fueron transcritas en su totalidad. La mitad de los hombres-cuidadores
entrevistados tienen hijos/as que, al momento de las entrevistas, asistian a jardines infantiles
en Lo Hermida, localidad de NSE bajo de la comuna de Pefalolén, en la ciudad de Santiago
de Chile. La otra mitad de los padres entrevistados residen en comunas del sector nororiente
de la capital chilena, especificamente comunas de Las Condes, Providencia y Colina. Todos
los entrevistados fueron contactados a través de informantes claves en dos momentos
diferentes: 2018-19 y 2021-2022; es decir, antes y después de la pandemia del Covid-19.



En este trabajo se analiza la presencia-ausencia de los padres en el espacio doméstico a
través de la ejecucidon de practicas sociales alimentarias (Warde, 2016), referidas
fundamentalmente a un patrén de actividades rutinizadas que son actuadas concretamente.
Estas rutinas, que reproducen modos convencionales de saber hacer y de desear, son
significativas porque expresan, portan y protegen ciertas estructuras sociales,
constituyéndose en un sistema de recursividad y codependencia entre el agente de la practica
y el sistema social (Reckwitz, 2002; Warde, 2016). La busqueda de temas en este estudio se
dirigid a describir aquellos comportamientos que se manifiestan en las practicas sociales
alimentarias infantiles cotidianas y que por lo tanto se anudan con significados,
interpretaciones y representaciones asociadas a la masculinidad. La practica social es un
componente fundamental del mundo social donde se interceptan lo material, el sentido y el
conocimiento practico. Se relacionan entre si en funciones de colaboracién y competencia, y
como hay practicas que se suceden unas a otras, estas no pueden ser realizadas por los
mismos actores de manera simultanea. Por ello, la realizaciéon de una practica social puede
competir con la ejecucién de otra, pudiendo estas ser o no reflexivas o inconscientes, y tener
0 no coherencia (Shove, 2009).

El analisis de los datos es de contenido tematico. Dos investigadores independientes
realizaron analisis separados de los textos de los padres entrevistados, a partir de lo cual se
identificaron tematicas y patrones amplios que se repetian y que describian experiencias,
significados y realidades concretas. Estos patrones fueron discutidos en conjunto para asi
generar las categorias y temas presentados en este articulo, los que se relacionan con la
pregunta de si la presencia-ausencia de los hombres en practicas alimentarias infantiles en el
ambito doméstico de cuidados expresa aspectos de la masculinidad de dichos actores
sociales. Los temas comunes fueron identificados por medio de un proceso inductivo desde
los datos, y, fundamentalmente, a partir de una aproximacion semantica, es decir, a través de
una descripcion progresiva de éstos que fueron organizados y sumados para ser interpretados
y darles significado (Braun y Clarke, 2006). Los cddigos se fueron generando de manera
emergente y a partir de las narrativas de los mismos participantes. Estos se fueron
modificando y refinando en la medida en que se iban sumando las entrevistas, de tal manera
que pudieran exponer significados y representaciones de los mismos participantes. Cabe
destacar que en las entrevistas que se realizaron en conjunto con padre y madre, durante la
pandemia (2021), aparecieron con mayor fuerza tematicas relacionadas con la poca
participaciéon y responsabilidad de los padres en el trabajo de alimentar a la cria, los mismos
entrevistados tematizaron esta problematica por lo cual los investigadores comenzaron a
reflexionar sobre las expresiones de masculinidad como un modo de entender esta falta de
participacién. Por ello, los ejes tematicos encontrados, que se muestran en este articulo,
respondian a la pregunta sobre las expresiones de masculinidad. Mayor detalle en Tabla 1.



TABLA 1

Temas y codigos descriptivos

Tema Codigos Descriptivos

1.- Competencia de dos Distribucion de los tiempos: hombres en

trabajos: cuidados y espacio extra doméstico.

remunerado. Flexibilidad laboral como posibilidad de
gjercer roles alternativos v/s Rol proveedor
economico.

Valoracion de los trabajos: la practica social
alimentaria es sacrificio v/s el trabajo
remunerado favorece desarrollo personal.
Estar ausente-estar presente: Oportunidades en
Pandemia.

2.- Posicion del padre desde la  Colaborar con la madre v/s ser responsable de
percepcion del rol materno. la préctica social alimentaria.
La madre sabe mas de la alimentacion y el
padre no sabe.
La madre se lleva el sacrificio y el padre busca
aliviar a la madre.
3.- Experiencia y Experiencia previa en preparar alimentos y
conocimientos previos como cuidar a otros.
posibilidad de desarrollo de Necesidad de cambiar, se requiere voluntad.
una masculinidad alternativa ~ Hay que practicar para saber.
Modelos del propio padre: imitar o querer ser
diferente.
Cotidianeidad y desarrollo de vinculo e
identificacion con el infante.

Fuente: Elaboracion propia.

Como criterios de inclusion utilizados en este trabajo han sido seleccionados aquellos padres
o cuidadores principales que convivian con los menores. Criterio de exclusién fue que el/la
nifo/a presentara algun problema médico ligado a su alimentacion. Las razones mas comunes
por las que algunos hombres y/o padres no pudieron ser entrevistados fueron la carga de
trabajos remunerados o problemas personales como enfermedades. Fueron entrevistados 10
participantes hombres, cuyas edades fluctuaban entre los 23 y los 39 afios al momento de las
entrevistas, uno de ellos tenia ensefianza media completa, dos estudios técnicos y siete con
niveles educacionales universitarios. Todos realizaban de manera total o parcial trabajos de
cuidados domésticos alimentarios de nifios/as entre 1 a 3 afios. Ocho de ellos son padres
biolégicos y dos son tios maternos; uno actuaba como cuidador pagado y otro estaba en
proceso de adopcion junto a su pareja. Tres de ellos tienen la responsabilidad de ejecutar la
practica social alimentaria con los infantes, y en los otros siete casos la responsabilidad es de
las madres. Seis de los padres tienen jornada de trabajo remunerado completo, tres con



jornadas parciales y/o flexibles, y uno recibe pago para el cuidado del menor. Ninguno de los
padres entrevistados se tomd la licencia postnatal a la cual tiene derecho legal durante los
primeros 5 meses posterior al nacimiento, en reemplazo de la madre (Ley N°20545).

Este estudio cuenta con el consentimiento de ética de la Universidad Adolfo Ibafez. Al
momento de participar todos los entrevistados firmaron un Consentimiento informado y
conocian los objetivos y alcances de este estudio.

Resultados
1. Competencia de dos trabajos: cuidados y remunerado

Las narrativas de los padres muestran que el rol de proveedor econémico de la familia y el
trabajo remunerado es visto como un obstaculo que compite con la practica social de
alimentacion y con la accion cotidiana desde preparar alimentos o dar de comer a los/as
nifos/as.

En el trabajo remunerado, las posibilidades de distribucién del tiempo hacen especialmente
necesario compatibilizar el poder salir a trabajar con poder estar presentes con las crias. Los
padres que tienen jornadas completas de trabajo tienen mas dificultades para compatibilizar
estos roles, porque de acuerdo con sus relatos estan todo el tiempo trabajando fuera del
hogar.

En este sentido, para los entrevistados las practicas sociales alimentarias tienden a
contraponerse con el trabajo remunerado. Ellos explican que no se pueden hacer ambas
cosas al mismo tiempo, por lo que hay que elegir una de ellas. Esto se distribuye en funcién
de la organizacion del mercado laboral, es decir, los padres que tienen flexibilidad laboral y
jornadas parciales pueden participar de la alimentacion infantil, mientras que aquellos que no
tienen flexibilidad son mas bien proveedores del hogar, sin responsabilidad en la practica
social alimentaria.

“Eso es principalmente porque tengo mas libertad en mi pega y puedo salir antes,
entonces puedo aprovechar de estar una hora con ella [la nifia] y asi la mama que
tiene una pega mas exigente llega a las 6:30, y [la nifia] ya comid, entonces es un
poquito mas facil” (Lucas).

Uno de los participantes describe que, para tener mayor flexibilidad laboral, es necesario ser
duefo del propio tiempo, lo que implica buscar trabajos independientes e informales. Esto
muestra un interés particular de este entrevistado por participar en la crianza de su hijo.

“yo tomé la decision de encalillarme en una camioneta porque si no estaba teniendo
mucho problema en mi trabajo porque faltaba mucho entonces yo tomé la
determinacion compré eso una camioneta. Yo trabajo en el gas, independiente
entonces ahora yo he ido dando un giro trabajando e ido pudiendo hacer todas las
cosas a su tiempo” (Juan).

Otros modos de organizacion de los trabajos remunerados y domésticos es que las tareas
que realizan los padres en el hogar se van organizando en el dia a dia, por lo que, si ellos
estan presentes, entonces pueden participar. En general, lo que ellos hacen para el hogar
esta supeditado a su carga de trabajo remunerado, por lo que siempre pueden ser
reemplazados en sus responsabilidades de trabajo doméstico. Lo que implica por un lado que
no son responsables de estas practicas, y con ello que pueden no estar presentes cuando lo
elijan.



“Claro, encargado de disefar el menu [...] es por la distribuciéon natural de las pegas
de la casa [...] fue como se fue dando, igual si yo estoy con mucha pega le digo a mi
pareja puedes comprar tu las cosas y pensar tu el menu” (Maximiliano).

En relacion con lo anterior los padres describen que pueden estar realizando otras tareas
domésticas diferentes de la alimentacién con sus crias, como, por ejemplo, sacar a pasear
al/a nino/a los fines de semana, limpiar o lavar entre otras actividades.

“En realidad, como que para mi lo mas importante es compartir con el nifio en ese
sentido como padre entonces hacemos hartas cosas nosotros, asi como familia
salimos a andar en bicicleta salimos a dar una vuelta jugamos con él yo igual lo mudo
cosas asi. Pero la comida principalmente como que no me he metido en ese ambito”
(Gaspar).

Entre los participantes, uno de ellos (tio materno) era pagado por la madre del nifio, sin
embargo, como estaba buscando un trabajo remunerado, describe que el trabajo de cuidados
que realizaba con su sobrino era momentaneo y un “no” trabajo, y algo que mas bien era
responsabilidad de la madre y no suya, aunque le estuvieran pagando.

“yo tengo que trabajar este afo si o si tengo que trabajar entonces el nifio va a tener
que ocupar la extension [en el jardin infantil] y la mama va a tener que hacerse un
poquito mas a cargo si es la mama, me entiende?” (Enrique).

La involucracion en las practicas alimentarias parece enmarcarse en labores que compiten
entre si, es decir, mientras uno estd en casa a cargo del/a nifio/a el otro realiza trabajo
remunerado. Estas no son actividades que desde el punto de vista de los padres puedan
hacerse de manera simultanea. Para ellos, sélo en el tiempo que queda después del trabajo
remunerado se puede participar o colaborar en la practica alimentaria.

Durante el periodo de entrevistas surgié el confinamiento por COVID 19, lo que se transformo
en un determinante que en algunos casos modificd las condiciones del trabajo remunerado.
Algunos padres lo mencionaron como una oportunidad para estar mas presente en
actividades domésticas variadas, no solo practicas alimentarias sino también en el cuidado, y
con la posibilidad de ver como el infante se va desarrollando.

“Porque, claro, yo pensaba y decia ya si yo tenia mi trabajo normal yo hubiera visto al
hijo en la tarde, no lo hubiera visto desayunar, no lo hubiera visto almorzar, no lo
hubiera bafiado, no le hubiera visto como se pone a jugar con la hermana, yo hubiera
llegado y hubiera estado como en la Ultima hora antes de irse a acostar” (Benjamin).

2. Posicion del padre desde la percepcion del rol materno

Esta categoria describe como los cuidadores masculinos muestran y explican su posicion y
participacién o no en la ejecucién de la practica social alimentaria infantil en relacion con la
participacién y rol de las madres en estas practicas. La mayoria de los participantes describen
que son las madres las responsables y las que tienen mayor conocimiento sobre éstas. Llama
la atencion, que a pesar de que hay un reconocimiento por parte de la mayoria de los padres
de que son las madres las que se hacen cargo, al mismo tiempo reconocen que cualquiera
de los cuidadores principales puede realizar estos roles. En lo concreto, so6lo algunos de ellos
realizan practicas de alimentar, como planear, ir a comprar, preparar y darle de comer al bebé,
y en general describen que lo que hacen en este sentido es un apoyo a la madre, que lo hacen
de manera parcial, sin ser responsables de todo el proceso.



“Hay roles que hay que cumplir, yo llegué a esa conclusion de que hay roles que hay
que cumplir en algun momento. Eso no quiere decir que esos roles estén como con un
yugo al género, sino que puedo cumplir yo ahora el rol de ser proveedor, pero el dia
de mafiana puede ser ella y yo tengo que asumir un rol mas participativo” (Gaspar).

Cuando los hombres participan en la distribucion de tareas de cuidados, lo hacen en los
momentos en que estan presentes en el hogar, complementando el trabajo de la mujer.

“Lo que he hecho como a complementar lo que hizo ella, que esto, no sé, la mama
dejo hirviendo las verduras para después pasarlas por la batidora o por la juguera vy,
no seé, paso algun imprevisto, que habia que atender al nifio o habia que atender a la
otra hija también, entonces, yo partia y terminaba el plato, o sea terminar de batir las
verduras” (Benjamin).

Los hombres participan en las practicas alimentarias en la medida en que la madre no esta
presente, o no lo hace. “Si es que ella tiene algo que hacer, a ella le encanta hacer la comida,
entonces yo la dejo, pero si no esta yo lo cocino” (Vicente).

Por otro lado, algunos de ellos perciben a través de que las madres tengan posibilidades de
ser independiente, disfrutar y tener desarrollo personal es sélo realizando trabajos
remunerados y no de cuidados. En la siguiente cita el participante no sé6lo habla de ejercer la
practica alimentaria, sino también de que la preocupacion de la madre no gire en torno de las
necesidades de la cria. En este sentido, el trabajo de cuidados es percibido como un sacrificio
que limita las posibilidades de desarrollo personal.

“Yo quiero que igual ella se desarrolle, que salga a trabajar, que se distraiga, que su
vida no gire en torno al hijo [...] porque asi ha sido hasta el momento, que yo igual
tengo otras cosas, que salgo para alla que salgo para aca [...] entonces la idea es que
ella también tenga eso” (Gaspar).

La motivacion de algunos padres por mayor involucracion en el trabajo doméstico estaria
vinculada mas con un interés por aliviar la carga de la madre que con el bienestar directo del/a
nifo/a.

“La nifia se despierta llorando en medio de la noche y quien atiende es la mama y
quien se lleva el cansancio de eso es ella y es ahi yo no y es algo que tal vez me ha
costado mucho hacerme cargo de eso por eso yo creo que la mama esta mas cansada
que yo” (Mateo).

Sobre tener o no conocimientos de alimentacion en nifios/as pequefos/as, desde la
perspectiva de los padres las madres saben mas o tienen ciertas habilidades que ellos no
tienen. Esto hace que ellas puedan hacerlo mejor o sepan hacerlo de manera correcta.

“Yo lo encuentro espectacular, ella es una hija del rigor, entonces como que ella lo
hace tan bien en ese sentido que nos hace sentir a todo el resto que lo hacemos mal
[risas]” (Gaspar).

Desde la perspectiva de los padres, son las madres las que tienen el conocimiento, lo que es
especialmente valido en lo referente a la practica social alimentaria. Segun sus relatos, ellas
saben como hacerlo de manera correcta, tanto la planificaciéon, preparacidon como el dar de
comer alimentos al menor. Los hombres tienden a no investigar sobre alimentacién infantil,
prefieren dejarles esta labor y conocimiento a las madres. Esto limita las posibilidades de
aproximacion de los padres en la ejecucion de las practicas sociales alimentarias.



3. Experiencia y conocimientos previos como posibilidad de desarrollo de una
masculinidad alternativa

Otro elemento que los cuidadores masculinos mencionan es el rol de las experiencias previas
relacionadas con la practica social alimentaria. Algunos de ellos tenian conocimientos previos
porque se habian cocinado a si mismos, o se habian encargado previamente de la
alimentacion de la familia. Otros habian tenido la oportunidad de ver a sus propios padres
preparar y servir los alimentos para la familia. Todo esto les habria facilitado en el momento
presente el poder ejercer un rol mas activo en la alimentacion de sus crias. “Si, obvio, si, yo
aprendi a cocinar porque mi mama cocina bien y porque a mi papa también le gusta la cocina”
(Agustin).

No sélo tener modelos masculinos previos, sino haber sabido preparar alimentos previamente,
como modo de autoabastecerse y mantenerse a si mismo, facilitaba en el presente la
ejecucién de la practica de cuidado alimentario infantil para el cuidador masculino.

“Es que la verdad yo cocino hace tiempo, me hice vegetariano y entonces me tuve que
empezar a cocinar solo ya tenia cierta base porque fui scout y sabia cocinar, pero de
ahi para adelante empecé siempre a hacer mi comida” (Tomas).

En relacion con lo anterior, una experiencia previa relevante para los cuidadores masculinos
es que la propia madre no pudiera hacerse cargo de su alimentacion durante su infancia y/o
adolescencia, creandose la necesidad de autoabastecerse.

“En mi caso yo comia lo que habia, si no habia nada no comia, entonces, yo he tratado
de ensenarle [al nifio] asi, porque yo practicamente aprendi solo [...] mi mama, hubo
un tiempo que ella se enfermé entonces estuvo en cama, entonces yo me hice cargo
de mis dos hermanas y de mi mama, por decirlo, ahi salia a la feria y hacia las cositas,
inventaba algunas cosas” (Juan).

En contraste con lo anterior, algunos casos en que no se tienen experiencias previas, se
observa en el discurso una motivacion por cambiar las practicas que experimentaron con sus
propios padres, e intentar en el presente realizar actividades de cuidado en relacion con sus
hijos/as, especialmente para desarrollar vinculos afectivos y asi ser recordados por ellos.

“Yo estaba en la casa y mi mama estaba en la casa y nadie mas nos veia mas que mi
mama [...] yo no me acuerdo de mi papa dandome comida, yo no recuerdo a mi papa
yéndome a dejar al colegio, [...Jyo me imagino que mas adelante con el nifio si va a
recordar “mi papa me daba la comida cuando era bebé, o se va a recordar mi papa me
iba a dejar al jardin cuando yo era chico” (Benjamin).

En aquellos en que no tuvieron experiencias previas de ver cocinar a sus padres o tener la
responsabilidad de autoabastecerse, se destaca la necesidad de que, para cambiar las
practicas sociales alimentarias adquiridas en la propia infancia, deben desarrollar fuerza de
voluntad. Por lo que el cambio no aparece como natural.

“Yo creo que el papa deberia tratar de hacer de todo, yo me propuse hacer de todo
[...] yo creo que tiene que ver con un minimo de voluntad y que es posible, y tiene que
ver con practica, hay que tener practica con la nifia, que la nifia se acostumbre”
(Mateo).

El cambio en las representaciones tradicionales de padre y madre, segun los entrevistados,
debe incluir cambios en los aspectos internos de su propia forma de ser.
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“Este es el costo de ser papa y esa es como la tragedia de ser papa, romper con el
egoismo de uno, y uno con el tiempo te das cuenta de que uno es egoista, tiene
primero el yo” (Mateo).

Como la actividad particular de cuidados alimentarios se realiza con cierta cotidianeidad, esto
genera conocimiento practico. Cuando no se tiene esa cotidianeidad, les surgen dudas de
hacerlo mal, las que se disipan en una relacién de conocimiento mutuo con el menor. Se
desarrollan en esa relacion mutua estrategias particulares que favorecen que el/la nifio/a
reciba e ingiera su alimento en el contexto de una relacién afectiva y de juego.

“Es que yo ahora le hago un método, yo le, yo por ejemplo: jque rica la comidal, cierra
los ojitos y tu me dices si te gusta [...] lo mismo le digo yo si a él le gusta, si €l quiere
ser un superhéroe yo le digo, pero los superhéroes tienen musculo y entonces le digo
si quieres ser un superhéroe entonces tienes que comer verduras” (Juan).

Finalmente, la practica social alimentaria aparece como marco de socializacion interpersonal.
Potencia la relacién a través de la preparacion de alimentos, esta practica aparece como algo
que el hijo puede imitar, dando cuenta de un interés comun padre-hijo/a, lo que promoveria
un vinculo personal con la cria.

“Todas las mafanas llevamos una especie de rutina donde se levanta conmigo vamos
a hacer su leche la calentamos en un lechero y me ayuda a moler el café, muele el
café le echa el café le gusta después termina lo huele no lo prueba obviamente, pero
es como un rito nuestro hacer el café en la mafana [..] la alimentacion y la cocina en
general el mundo de la cocina ha sido un vinculo importante para los dos en nuestra
relacion mas personal” (Maximiliano).

Conclusiones

Este estudio muestra la pertinencia de analizar el rol de la ejecucién del trabajo doméstico,
especificamente en las practicas sociales alimentarias que se realizan para infantes, como
medio para comprender los procesos de produccién de masculinidades y paternidades en
Santiago de Chile.

Se considera aqui que el concepto de practica social permite comprender como a través de
la experiencia y actuacion en un determinado campo social, como lo es el espacio doméstico,
se asimilan y expresan normas, valores, significados y representaciones sociales (Bordieu,
2006). El eje de analisis principal de este articulo es: la relacion entre las narrativas relativas
a la presencia y responsabilidad del padre en la practica alimentaria, y sus nociones de
masculinidad. Se entiende que la presencia y mayor responsabilidad en las practicas sociales
alimentarias, motivaria la aparicién de masculinidades alternativas y/o emergentes como lo
plantean Connell (1995), Elliot (2016) y Hrzenjak, (2020), dado que la labor de crianza,
cuidado y trabajo doméstico favorece la asimilacion de nuevos roles y la expresion de otras
masculinidades

En este sentido, y de acuerdo con nuestros resultados, aparecen en los relatos presentados
en este trabajo distintos tipos de masculinidades, no absolutas, a veces contradictorias, y en
(re)construccion permanente. Algunos participantes expresan un juicio critico de la
masculinidad sobre la base de sus experiencias con sus propios padres, basadas en un
modelo binario de género, y describen su deseo y motivacion de hacer cambios en este
imaginario y en la experiencia que puedan tener sus propios/as hijos/as respecto de ellos
como padres.
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Segun nuestros resultados, la participacién concreta de los padres en las practicas sociales
alimentarias dependia de los horarios de sus trabajos remunerados y de la necesidad de
reemplazar a la madre cuidadora cuando esta no podia estar presente. En general los padres
realizan practicas sociales alimentarias parciales, se introducen en el trabajo que ya esta
realizando la mujer o la apoyan. Habitualmente, no estan a cargo de la practica, ni en su
totalidad ni en parte de ella, por lo que pueden ser reemplazados. En este sentido, varios
padres reconocen que su papel en la distribucion de labores es mas favorable, tanto porque
hacen menos trabajos domésticos como porque lo que hacen les provee de mayores
beneficios en cuanto a mayores libertades y desarrollo personal, porque conciben el trabajo
remunerado como mas deseable que el de cuidados, siendo este ultimo un “sacrificio”. Aunque
en Chile actual (PNUD, 2019) los datos apuntan a que los hombres reconocen que la
responsabilidad del cuidado no es sdélo femenina, no parece haber cambiado la valoracion de
este tipo de trabajo (Gracia-Arnaiz, 2014), lo que determinaria su presencia o ausencia en el
ejercicio de la practica.

Esto lleva a algunos a reconocer la necesidad de tener un mayor involucramiento en el
cuidado del menor, con el objetivo principal de aliviar las tareas de la madre y que esta pueda
desarrollarse en otros ambitos, lo que coincide con Gutmann (1996) en cuanto a que los
cambios son motivados por fortalecer la relacién con la pareja y madre, y no tanto por una
relacion directa con la cria. Si esta aparente conciencia realmente se muestra en la practica
y representa rasgos de tipos alternativos de masculinidad manifestandose (Rebolledo, 2008;
Valdés, 2009) o si, por el contrario, se reduce a una herramienta retérica utilizada por ciertos
padres para mostrarse mas progresistas y responsables de lo que realmente son (Jociles,
2001; Celeddn; 2020) es algo que sera necesario profundizar en futuras investigaciones.

Cabe destacar, que en las narrativas de los padres se observa que cuando se pregunta por
practica social alimentaria los padres hablan también de otras labores, como limpiar, jugar,
hacer dormir a los/as menores. En general esto parece corresponder a que la mayoria de los
padres tiene una presencia mayor en estas otras tareas mas que en las practicas alimentarias
mismas. Lo que puede llevar a pensar que dentro de las tareas domésticas aparecen algunas
tareas mas feminizadas que otras. En este sentido la alimentacion es preferentemente
asumida por madres, abuelas u otras mujeres al interior de los hogares (ELPI, 2017; Poblete,
2019; ENUT,2023).

Otros participantes, especialmente quienes tuvieron experiencias de alimentarse a si mismos
y/o a otros durante su vida previa, pueden hacerse cargo o al menos participar mas
activamente y con mayor fluidez en la practica alimentaria del menor. Lo que coincide con
Valdés (2009) en cuanto a la relevancia de tener experiencias alternativas, porque estas
marcan la ejecucién de practicas diferentes al modelo patriarcal. Es importante destacar que
en tanto esto es una practica social, los actores reproducen experiencias previas, por ello
haber tenido modelos alternativos favoreceria posibilidades de cambios en el modelo binario
de género (Bourdieu, 2011; Reckwitz, 2002; Shove, 2009).

Por otro lado, es relevante considerar que particularmente la practica alimentaria requiere de
conocimientos y habilidades previas para ser ejecutada (Gracia Arnaiz, 2014, 2009). Para
algunos de nuestros entrevistados es la madre quien posee este conocimiento y habilidad.
Estas ideas se transforman en circulos viciosos de reproduccion, en que los hombres no
participan del espacio doméstico dejando a las mujeres a cargo de esta labor, y como no
participan tampoco adquieren practica ni conocimiento, lo que al final, termina impidiendo
cambios significativos en su involucracion en dichas labores. Algunos padres plantean que
romper este proceso requiere de voluntad personal y de un mayor esfuerzo consciente, lo que
supone romper el modelo.

Existen, en el contexto social chileno (INE, 2020; 2016;ELPI, 2017) importantes dificultades
para que los padres de nifios/as en primera infancia asuman un rol protagénico y de
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corresponsabilidad en la crianza y, especialmente, en la practica de alimentacion para
ellos/as, cuya involucraciéon requiere mucho tiempo, ya que es una actividad diaria y que se
realiza varias veces al dia (Garcia-Arnaiz, 2015; 2009). Este hecho es particularmente
relevante debido a la mayor vulnerabilidad socioecondmica de familias con nifios/as menores
de tres afos (Encuesta de Caracterizacion Socioeconémica Nacional 2022 [CASEN], 2022),
lo que hace resaltar la prioridad del trabajo remunerado que favorezca la subsistencia
especialmente en familias con nifios/as pequenos/as. Se requiere, considerar la relacion de
practicas sociales alimentarias y el trabajo remunerado masculino, en particular, la
dependencia e interconexion que estas tienen en Chile, para poder reflexionar sobre la
posibilidad de colaboracion y no competencia entre ambas actividades (Shove, 2009).

Las condiciones econdémicas hacen que la practica social alimentaria dependa del trabajo
remunerado por lo que esta ultima actividad tiene prioridad (INE, 2016; Olavarria, 2000; Vera,
2022; Rovira et al., 2017). Esto coincide con lo observado en esta muestra, donde los padres
que figuran como sostenedores principales no tienen responsabilidad o a lo mas tienen una
responsabilidad parcial en dicha practica, siendo su rol primario el de proveedor, y
confirmando la idea de que las practicas sociales alimentarias compiten con el trabajo
remunerado (INE, 2016; Olavarria, 2000; Vera, 2022; Rovira et al., 2017). Lo que posterior a
la pandemia se agudizé aun mas, porque las mujeres tendieron a abandonar el mercado
laboral formal (PNUD-OIT, 2022), disminuyendo su aporte econémico al hogar.

Desde la observacién anterior, un par de padres entrevistados de esta muestra, tenian
horarios de trabajo remunerado flexible o la posibilidad de quedarse en casa trabajando en
modalidad online, lo que favorecia el que pudieran supervisar o hacerse cargo parcial o
totalmente de las actividades de alimentacién. Reforzando el hecho de que los que tienen
mayor flexibilidad laboral pueden tener un rol mas protagénico en las practicas sociales
alimentarias, porque en ultima instancia se relaciona con la distribucion de sus tiempos.

Los participantes reconocen la practica social alimentaria como una instancia para generar un
vinculo y relacion afectiva con los/as infantes, y especialmente en los que son padres se
observa el deseo de ser recordados por ellos/as haciendo estas actividades cotidianamente.
Estas expresiones coinciden con la investigacién de Rebolledo (2008) y Celeddn (2020) con
respecto a la valoracion de ser un padre comprometido, afectuoso y con una comunicacion
cercana, como un imaginario emergente acerca de la masculinidad y paternidad en Chile. Lo
que coincide con lo que plantea Rebolledo (2008) acerca de que los cambios en la concepcién
de la infancia como relativa a sujetos en crecimiento posibilitan al padre de la actualidad
situarse de manera directa con la cria. En los datos presentados en este trabajo aparecen
ambos tipos de intereses, padres que privilegian un vinculo con la cria y otros, como se mostré
anteriormente, centrados en satisfacer a la pareja-madre (Gutmann,1996).

Las representaciones de paternidad han ido incorporando, especialmente a nivel
Latinoamericano, la nocién de un sujeto mas cercano, comunicativo, democratico,
abandonando las exigencias de disciplinamiento, control y autoridad del padre-proveedor por
relaciones basadas mas bien en el respeto mutuo (Novianti et al., 2023), lo que es coincidente
en parte con los hallazgos del presente estudio, dado que algunos padres participan
concretamente y otros declaran su intension y deseo de mayor participacion. Por otro lado, la
relacion padre-hijo/a es relevada en los primeros afos de vida (Cabrera, 2019), por la
necesidad de que el padre pueda constituirse en una figura que favorezca la seguridad
emocional de su cria, lo que permitiria promover el éptimo desarrollo del infante, rol que la
cultura patriarcal hegemonica le ha asignado exclusivamente a la madre, y que en la
actualidad puede ser también pensada y exigida para los padres. Como lo plantea Celedén
(2020), se hace necesario promover masculinidades mas reflexivas, con alteridad y
conectadas con las propias emociones, asi como espacios de negociacion mas igualitarios
para favorecer los cambios y aparicion de modelos alternativos. En Chile existen barreras
estructurales, sociales y culturales, como son por ejemplo las ideologias patriarcales de
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género asociadas a la crianza y familia (Valdés, 2009; Valdés, 2020; Novianti et al., 2023), y
es posible que la no ejecucion de la practica social alimentaria de los padres sea expresion
de estos modelos aun actuantes.

En la medida que la practica social alimentaria se entiende como una relacion de cuidado,
esta implica la construccion de una relacion vincular de disposicion emocional hacia un otro
que depende totalmente del cuidador (Carrasco, 2011). Este vinculo, aunque deseado por
algunos participantes de este estudio, no aparece como algo natural, sino que es producto de
un aprendizaje y un cambio personal. Esto parece contraponer la paternidad con la
maternidad, dado que esta ultima ha implicado histéricamente sacrificios por los/as hijos/as,
una carga moral y social que recae en las mujeres, las que deben estar cien por ciento
disponibles para realizar estas labores (Gardiner, 2000; Carrasco et al., 2011), y quienes
deben renunciar de manera permanente a sus propios intereses personales (lvanovic, 2020).
En los padres entrevistados, se observa una disposicién y presién moral personal por hacerse
presente en la vida de sus hijos/as. Sin embargo, en general, no se traduce en practicas
alimentarias concretas, ni de corresponsabilidad.

Sin embargo, y a pesar de lo anterior, como lo destaca Milanich (2017) también parece
importante plantear que las representaciones de paternidades y masculinidades han ido
cambiando en el tiempo de acuerdo con hacerla coincidir con la estructura econémica del
sistema , y actualmente lo alternativo incluye este elemento de privilegiar lo vincular y la
relacion emocional con los menores lo que es necesario para la organizacién liberal del
Estado, dado que se requiere que las familias, nucleadas e individualizadas, se hagan cargo
de la responsabilidad de la crianza, ante la disminucion de estados de bienestar.

Cabe mencionar como limitaciones de este estudio, primero, el hecho de que no fueron
entrevistados aquellos padres que no tenian al momento de ser contactados ninguna
responsabilidad en la alimentacién de los/as hijos/as; y, segundo, que las entrevistas fueron
realizadas a sujetos distintos y en dos momentos diferentes: antes y después de la pandemia
del Covid-19. Para futuras investigaciones, es relevante tener presente las narrativas de
aquellos hombres que no participan en ninguna practica alimentaria infantil, asi como también
enfocar los diferentes niveles socioecondémicos, y asi poder contrastar representaciones sobre
lo masculino, evaluar desde los propios sujetos la profundidad de los cambios observados en
este articulo, y evaluarlos en diferentes momentos de la crianza.
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