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Diversos analisis a nivel mundial reconocen la persistencia de una crisis de cuidados (Acosta,
2015; Pérez Orozco, 2006; Arriagada, 2020), agravada desde la pandemia de COVID-19.
Entre los factores que contribuyen a esta crisis se encuentran el envejecimiento poblacional,
el aumento de la esperanza de vida, la mayor insercién laboral femenina, asi como la
persistencia de estereotipos de género y politicas familistas que siguen depositando la
responsabilidad de los cuidados mayormente en las mujeres.

La presencia de politicas subsidiarias en algunos paises de Latinoamérica, asi como el
desmantelamiento del Estado de bienestar en paises europeos, han intensificado el desarrollo
de politicas orientadas a la feminizacion y refamiliarizacion de los cuidados. Procesos como
la privatizacion, el retiro del apoyo estatal o la focalizaciéon de politicas sin universalidad,
imponen que sean las mujeres y los hogares quienes asuman principalmente los costos
materiales, afectivos y simbdlicos del cuidado. Esta tendencia, que se acentu6 con la Gran
Recesion (Galvez y Rodriguez, 2016; Ledn y Pavolini, 2014), se evidencié de manera
dramatica durante la pandemia de COVID-19, cuando la sobrecarga de cuidados afecto de
forma particular a mujeres y madres (Arteaga et al., 2021; Comas d'Argemir y Bofill Poch,
2021).

Los indicadores globales muestran que las desigualdades de género en este ambito contintan
siendo significativas, a pesar de los esfuerzos nacionales y la inversion publica. En el caso de
la crisis de cuidados, las mujeres siguen asumiendo la mayor parte de las tareas de cuidado
no remuneradas, llegando a triplicar, en algunos casos, el tiempo que los hombres dedican a
estas actividades (ONU Mujeres, 2017). En Chile, segun la Il Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo (INE, 2025), las mujeres destinan casi 2 horas mas que los hombres al trabajo
doméstico y de cuidados no remunerado durante la semana.

Durante la pandemia, esta brecha se profundizé, lo que resulté en una sobrecarga para las
mujeres y un retroceso en su participacion en el mercado laboral. Segun la CEPAL, las
mayores caidas en los niveles de ocupacién se dieron entre las mujeres con hijos e hijas de
entre 0 y 4 anos (CEPAL, 2022).

Ante este contexto, han surgido diversas iniciativas y politicas de cuidado infantil, de personas
mayores y/o personas con discapacidad, asi como la creacién de sistemas de cuidados con
distintos enfoques y avances a nivel mundial, destacando el sistema pionero de Uruguay en
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el contexto latinoamericano. Estos sistemas han sido impulsados por los gobiernos, junto a
procesos de organizacion y movilizacion social, con un papel central de actores feministas en
algunos casos. No obstante los avances, estas experiencias enfrentan desafios comunes,
relacionados -entre otros aspectos- con el énfasis en programas que aun consideran a las
mujeres como principales responsables de los cuidados, como madres, parejas o cuidadoras.

El presente dossier busca contribuir al debate sociolégico y de las ciencias sociales sobre el
problema de los cuidados en las sociedades contemporaneas, abordando diversas entradas
analiticas. A través de reflexiones e investigaciones empiricas, se exploran una diversidad de
temas, que dan cuenta de la heterogeneidad de fendmenos analizados desde el complejo
marco de los cuidados. Ello nos desafia a reflexionar acerca de los limites y la pertinencia de
utilizar los conceptos asociados a este campo, en la diversidad de problemas que busca
abordar. Y es que la amplitud de esta perspectiva da cuenta de la centralidad del cuidado en
el mundo social y de la renovacion del problema del vinculo social (Brugere, 2022),
cuestionando el éxito individual como eje de la sociedad. En ese contexto, el presente dossier
busca aportar con la presentacion de investigaciones que dan cuenta de los diversos
escenarios en que se despliega la interdependencia humana, asi como de las condiciones
desiguales en las que se desarrollan las practicas de cuidado, buscando visibilizar, valorar y
profundizar una mirada critica en torno a estas experiencias.

El articulo de Benjamin Rojas y Vanesa Venegas, Hombres en trabajos feminizados: el caso
de los cuidadores de personas mayores en Valparaiso, analiza, desde un enfoque cualitativo,
las trayectorias laborales de hombres que se desempefan como cuidadores remunerados de
personas mayores en la ciudad de Valparaiso, Chile. Los resultados muestran que la insercion
masculina en este ambito se explica principalmente por motivaciones personales y por
oportunidades concretas en el mercado laboral. Asimismo, el estudio evidencia que dicha
insercién se ve favorecida por determinados beneficios contractuales, en un contexto donde
la fuerza fisica —asociada socialmente a la masculinidad— adquiere un valor diferencial por
sobre los atributos laborales histéricamente asignados a las mujeres cuidadoras,
reproduciendo jerarquias de género al interior de un sector altamente feminizado.

El trabajo de David Alexi Guerrero Riffo, Cuidar la carcel: dimensiones de la precarizacion
del trabajo de cuidado en el sistema penitenciario chileno, examina criticamente los procesos
mediante los cuales el sistema penal chileno precariza el trabajo de cuidado desarrollado por
las familias de personas privadas de libertad, particularmente por mujeres. El autor parte de
la combinacién entre los analisis criticos de la privacién de libertad y de la economia del
cuidado desde una perspectiva feminista para mostrar como el castigo penal trasciende al
individuo sancionado y se extiende de manera relacional a su entorno afectivo, profundizando
desigualdades sociales y de género.

Por su parte, el articulo presentado por Polin Olguin Rojas, Jimena Luna Benavides, Olivia
Grez-Gaete, Almudena Rascoén Alcaina y Claudia Uribe Torrest, Cuidados y crianza
temprana: experiencias de padres y madres con discapacidad fisica, visual y auditiva, se
propone explorar las experiencias de cuidado y crianza temprana de padres y madres con
discapacidad en Chile, con el objetivo de visibilizar las barreras estructurales y los desafios
cotidianos que enfrentan en el ejercicio de la parentalidad. El trabajo identifica cuatro
dimensiones centrales: los prejuicios sociales, la falta de accesibilidad, las necesidades de
apoyo Y las preocupaciones especificas vinculadas al cuidado y la crianza, y evidencia las
limitaciones de los marcos institucionales para garantizar el ejercicio pleno de estos derechos.

Las autoras Francisca Zuhiga Antilef, Magdalena Diaz, Alex Antihuen Pavez, Rocio
Paredes Olguin y Florencia Espinoza, presentan el trabajo: Entre estudiar y cuidar: analisis
de politicas de conciliacion para madres y padres universitarios en Chile. En él se analizan las
medidas implementadas por seis universidades chilenas orientadas a facilitar la conciliacion
entre la vida académica y las responsabilidades de cuidado de estudiantes madres y padres,



en el marco de las politicas estatales vigentes. Los resultados evidencian una implementacion
desigual y fragmentada, caracterizada por la predominancia de soluciones parciales —como
salas de lactancia o becas de sala cuna— y por la ausencia de politicas integrales de
corresponsabilidad. En este escenario, la carga de adaptacién recae mayoritariamente en el
estudiantado, lo que refuerza desigualdades y pone en riesgo la permanencia y la equidad en
la educacién superior.

El articulo “Ten cuidado cuando vuelvas sola a casa”: entre el mandato de autocuidado y la
cultura de la violacion. Una mirada critica desde la sociologia del género y los cuidados, de
Marta Monllor Jiménez, Virginia Gil Portolés, Maria Jiménez Delgado y Maria Elena
Fabregat Gabrera, propone incorporar al debate sobre los cuidados una reflexion sobre el
mandato de autocuidado frente a la violencia sexual dirigida a las mujeres. Centrando su
mirada en la realidad espafiola, las autoras sostienen que este mandato opera como un
mecanismo de reproduccién de la cultura de la violacion y del mito de la violacion “pura”, al
privilegiar una légica de seguridad y control por sobre una ética de la interdependencia y la
responsabilidad colectiva. Desde esta perspectiva, se analiza cémo la individualizacion de la
responsabilidad debilita la debida diligencia estatal en la proteccion integral contra la violencia
sexual y refuerza las alianzas entre patriarcado y Estado.

Posteriormente, el articulo “No conozco otra forma de vivir’: un estudio de caso de cuando el
dolor atraviesa la vida, de Tamys Duran y Selma Aparecida Geraldo Benzoni, explora la
relacion entre sufrimiento y cuidado a partir del estudio de caso de una mujer de 39 afos
diagnosticada con fibromialgia. Mediante entrevistas semiestructuradas, la técnica de Dibujo-
Historia-Tema y procesos de devolutiva, el analisis cualitativo evidencia la dificultad para
verbalizar el dolor, asi como la incredulidad por parte de profesionales de la salud y del entorno
familiar. Esta experiencia conduce a la naturalizacion de un modelo de cuidado en el que la
mujer prioriza el cuidado de otros por sobre el cuidado de si misma, un patron socialmente
validado en contextos occidentales contemporaneos. El articulo subraya la necesidad de
dispositivos de acogida y apoyo que permitan resignificar el dolor desde una comprensién que
integre sus dimensiones culturales, sociales y existenciales.

A continuacion, el trabajo de Magdalena Moreno Ortiz, Trabajo docente y continuum
patriarcal del cuidado en pandemia: desigualdades de género en el magisterio mexicano,
analiza el impacto de la pandemia de COVID-19 en el trabajo docente de educacion basica
en México, poniendo el foco en tres dimensiones: la organizacion del cuidado, la afectacion
emocional y la reorganizacion del espacio doméstico. El analisis integrado revela una
intensificacion de la feminizacién del trabajo docente durante la crisis sanitaria, profundizando
desigualdades estructurales de género. A partir de estos hallazgos, el articulo propone
incorporar el cuidado como eje central de analisis e intervencion en las politicas educativas.

Finalmente, el articulo de Cecilia Marotta Méndez, Fronteras y cuidados entre familias y
escuelas durante la pandemia por COVID-19 en Uruguay, reflexiona sobre las practicas de
cuidado hacia las infancias durante el periodo de suspension de la presencialidad escolar.
Basado en un estudio realizado entre 2022 y 2023 en Uruguay, el trabajo examina las
estrategias desarrolladas por familias con hijos e hijas en edad escolar durante el
confinamiento. Los resultados muestran que los costos materiales y afectivos del cuidado
recayeron principalmente en las familias —y especialmente en los propios nifios y nifias—,
con impactos mas severos en hogares socioecondmicamente desfavorecidos. El articulo
concluye destacando el rol central de las instituciones educativas dentro del sistema de
cuidados de la nifiez.
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